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In memoriam de las victimas de la COVID-19

Publicamos este nuevo nimero de nuestra revista Acta
Cientifica y Tecnoldgica con retraso debido a la emergencia sa-
nitaria causada por la pandemia de la COVID-19. En él reco-
gemos el entrafiable acto de entrega de las Placas de Honor de
la AEC-2019, que buscan poner de manifiesto el esfuerzo y el
talento dedicado en Espana a la generaciéon de conocimiento,
a la difusién del mismo y a su aplicacién en beneficio de la
sociedad. Una vez mas, los galardonados son una pequefia
representacion de todos los investigadores, instituciones y em-
presas que se las merecerian. El nimero se completa con un
articulo en recuerdo y homenaje a Margarita Salas, quien nos
dejé apenas dos semanas antes del citado acto, asi como de las
mujeres que la acompafiaron al inicio de su carrera cientifica;
un inspirador articulo sobre el uso de las redes sociales en la
comunicacion cientifica y dos articulos mas técnicos del campo
de la biomedicina.

Al escribir este editorial, no me ha sido posible el abstraer-
me de las experiencias vividas durante los meses de confina-
miento. Porque la COVID-19 ha marcado nuestra vida personal
y nuestra actividad profesional en el presente y, seguro, va a
marcarlas al menos durante los proximos meses o pocos anos.
Pero nuestra actividad investigadora y el desarrollo cientifi-
co-tecnoldgico transcienden a la situacion actual.

Un par de semanas después del acto de entrega de nuestras
Placas de Honor, tuvo lugar en Madrid la Cumbre del Clima.
En ella, una voz joven lanzé una esperanzadora demanda:
“Escuchen a los cientificos”. Esas fueron las palabras de Greta
Thunberg llamando a los politicos, a las empresas y a la socie-
dad en general a unir esfuerzos para luchar contra el cambio
climatico, un problema muy grave para la humanidad, con
un amplio consenso cientifico sobre sus causas. Sin embargo,
aunque el problema ha tocado la conciencia social, no estamos
logrando el consenso necesario para establecer unas normas
efectivas para paliarlo. ;Por qué no nos escuchan?

Los cientificos llevan afios advirtiendo de ese y otros peli-
gros, con poco éxito también. De hecho, la Organizacion Mun-
dial de la Salud publicé a comienzos de enero de este afio, antes
de que se vislumbrara el alcance real de la COVID-19, “Los
trece desafios de la salud mundial durante esta década'”. Uno
de ellos era “Una pandemia inevitable”. Los especialistas en

enfermedades infecciosas venian alertando de que no se sabia
cuando, donde, o por qué agente, pero que si algo habia seguro
es que habria una gran pandemia.

Y, como no nos escuchan, nos hemos dado de bruces con la
COVID-19. No se la tomd lo suficientemente en serio al princi-
pio, salvo en China y algtn otro pais del Sureste asiatico; nos
pill6 sin planes de contingencia y sin suficientes medidas de
prevencion y proteccion. Y, consecuentemente, la COVID-19
ha parado el mundo, ha cambiado nuestro modo de vida, al
menos durante una larga temporada, ha causado un enorme
sufrimiento a muchas personas y familias, un gran dafo a la
economia y, aun asi, sigue sin haber un consenso claro entre
los politicos de como enfrentar la pandemia.

Durante los meses de confinamiento, la percepcion social
de la ciencia se ha reforzado positivamente. Se ha demandado
informacion cientifica directamente a los propios investiga-
dores desde los medios y las redes sociales. Nuestros colegas
especialistas en virologia e inmunologia, necesariamente apo-
yados por investigadores en demografia, diversas ingenierias,
quimica médica, genética, bioinformatica, economia, nuevos
materiales, inteligencia artificial, etc., han puesto su conoci-
miento y su trabajo a luchar contra la COVID-19. Ha sido un
reto y una oportunidad para demostrar a la sociedad y a los
politicos el valor de la investigacién en beneficio de la sociedad.

Esperemos que la sociedad y los politicos, ahora si, es-
cuchen a los cientificos, porque hay muchos problemas graves
que resolver mas alla de la COVID-19. Porque los cientificos
venimos, cada vez mas, retornando a la sociedad nuestro cono-
cimiento, empezando por la divulgacion cientifica, que es la for-
ma de lograr que los ciudadanos entiendan la magnitud de los
problemas a los que nos enfrentamos y demanden soluciones
con evidencia cientifica a los politicos. También nos implicamos
cada vez mas en el desarrollo de soluciones a problemas de
salud y medio ambiente, de necesidad de nuevos materiales,
etc., y estamos mds proximos al sentir general de la sociedad.
En todos estos aspectos podras reconocer la contribucion de
los galardonados con las Placas de Honor de la AEC-2019.

! https://news.un.orgles/story/2020/01/1467872

ENRIQUE J. DE LA ROSA.
Presidente de la AEC
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En los tltimos afos, la genética ha revolucionado nuestro
conocimiento sobre el cancer. Es conocido que los canceres
son enfermedades genéticas de las células somaticas, si bien
una parte de ellos estd muy condicionada por mutaciones
genéticas heredadas en la linea germinal que se compor-
tan como rasgos mendelianos.! Durante mucho tiempo las
leucemias mieloides agudas (LMA) y los sindromes mielo-
displasicos (SMD) han sido considerados eventos de novo,
que ocurrian de manera aleatoria en la poblacién general.
Unicamente, los sindromes relacionados con fallo de mé-
dula dsea, enfermedades teloméricas y sindrome de Down

se asociaban con predisposicion al desarrollo de SMD y/o
LMA congénita. Sin embargo, en los ultimos afios, se han
definido un subtipo de mutaciones constitucionales que le
otorgan al individuo una susceptibilidad al desarrollo de
neoplasias hematologicas mieloides.? Este grupo de sindro-
mes de predisposicion al desarrollo de neoplasias mieloides
forman parte de una nueva entidad en la tiltima revision de
la clasificacién de las neoplasias hematoldgicas realizada por
la Organizacién Mundial de la Salud (World Health Organi-
zation; WHO, 2016; Tabla 1).2

El reconocimiento de individuos con una susceptibilidad
al cancer heredada se basa, habitualmente, en la recogida
cuidadosa de los antecedentes familiares para documentar
la presencia o la ausencia de otros miembros de la familia
con canceres similares o relacionados. Ademas, hay algunas
caracteristicas que pueden sugerir un sindrome de suscepti-
bilidad heredada al cancer en una familia, tales como:

Varios familiares préximos, de primero o segundo gra-
do, con un cancer frecuente o con canceres relacionados.

Dos miembros de la familia con el mismo cancer raro.

Edad de presentacion inusualmente precoz.

Tumores bilaterales en érganos pares.

Tumores sincrénicos o sucesivos.

Tumores en dos sistemas organicos diferentes en un
individuo.

Neoplasia mieloide con mutacion en linea germinal sin enfermedad o disfuncion organica

pre-existente.

LMA con mutacion germinal de CEBP o

Neoplasia mieloide con mutacion germinal de DDX41

Neoplasia mieloide con mutacion en linea germinal y desordenes plaquetarios

preexistentes

Neoplasia mieloide con mutacion germinal en RUNX1
Neoplasia mieloide con mutacion germinal en ANKRD26
Neoplasia mieloide con mutacion germinal en ETV6

Neoplasias mieloides con mutacion en linea germinal y otra disfuncion orgdnica

Neoplasia mieloide con mutacion germinal en GATA2

Neoplasia mieloide asociada con sindromes de fallo de médula dsea

Neoplasia mieloide asociada con desérdenes de telomeros

Leucemia mielomonocitica juvenil asociada con Neurofibromatosis, S. Noonan o Noonan-like
Neoplasia mieloide asociada con sindrome de Down

Tabla 1. Clasificacion de los sindromes de predisposicion al desarrollo de neoplasias mieloides (OMS 2016).>
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NEOPLASIAS MIELOIDES DE ORIGEN
GERMINAL

Las neoplasias mieloides de origen germinal son tras-
tornos autosémicos dominantes, cuya forma de aparicion
es muy heterogénea. *> Algunos pacientes debutan con leu-
cemia aguda mientras que otros, tienen alguna patologia
o disfuncién organica pre-existente. *> Por otro lado, hay
pacientes que tienen una clara agregacion familiar de neo-
plasias hematolégicas u otros tumores sélidos, mientras
que otros no presentan antecedentes familiares, bien por
la expresividad variable de la enfermedad o porque son
eventos de novo. Esto hace que sea dificil la deteccion de
los mismos.

Es importante diferenciar aquellas neoplasias mieloides
que tienen origen germinal de aquellas que aparecen espon-
taneamente o debido a la exposicion a factores ambientales o
quimicos nocivos, ya que, es decisivo para el tratamiento y el
seguimiento a largo plazo de los pacientes afectos. Incluso si
el paciente no ha desarrollado una neoplasia, la presencia de
disfuncién organica y/o anomalias en el nimero y funcién de
las plaquetas requiere un tratamiento especifico.> Ademas,
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aquellos pacientes que son considerados para someterse a
un trasplante alogénico de progenitores hematopoyéticos, es
muy importante la selecciéon cuidadosa de los donantes en
estas familias para evitar la re-introduccién de una mutacion
deletérea en el paciente, ya que el empleo inadvertido de un
donante afecto puede ocasionar un fallo del injerto o una
leucemia en células del donante, definida como el desarrollo
de una neoplasia de novo en las células del donante.®”

ESTUDIO GENETICO

Son numerosos los genes asociados actualmente, con la
predisposicion al desarrollo de neoplasias mieloides (Figura
1). Cuando se sospecha que un individuo, diagnosticado
de alguna neoplasia mieloide en la edad adulta, tiene una
susceptibilidad heredada al desarrollo de neoplasia mieloi-
des es necesario realizar un estudio que debe englobar, al
menos, los genes CEBPa, TP53, ANKRD26, ETV6, RUNX1,
DDX41 y GATA2.

Los estudios pueden realizarse bien mediante secuencia-
cién convencional Sanger o mediante secuenciacion masiva
de un panel de genes para la deteccién de mutaciones pun-
tuales y de pequenios indels. Adicionalmente, para el estudio
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Figura 1. Genes asociados con predisposicion al desarrollo de neoplasias mieloides.




de deleciones o duplicaciones del gen es necesario el empleo
de técnicas especificas como el MLPA o la secuenciaciéon ma-
siva ya que estas alteraciones pueden pasar desapercibidas
con las técnicas convencionales.

Cuando se realizan estas pruebas en pacientes con LMA
0 SMD es importante recordar que la sangre es un tejido que
estd daflado y que muchos de los genes mutados en linea
germinal también pueden estar mutados somaticamente,®
lo que podria llevar a una mala interpretacion de los resul-
tados si las pruebas se realizan en la médula 6sea o sangre
periférica de los pacientes. Por esta razon, se recomienda
el empleo de fibroblastos obtenidos mediante una biopsia
cutanea para la realizacion de estas pruebas. Los fibroblastos
crecen en un cultivo in vitro y suelen tardar en crecer entre
unas 4-6 semanas. Este es un tiempo prolongado, que puede
no ser de utilidad en aquellos casos en los que se necesita
tener un resultado para la toma de decisiones clinicas. En
estas situaciones, se pueden obtener muestras de mucosa
bucal o de saliva. Sin embargo, hay que interpretar los resul-
tados con cautela ya que ambas muestras pueden contener
linfocitos contaminantes. Es posible, a su vez, estudiar en los
potenciales donantes la variante sospechosa.

Es importante acudir a una consulta especializada antes
y después de la realizacion de la prueba genética. Durante
la consulta previa a la prueba genética, los pacientes y sus

Heredadas

familiares deben conocer las bases principales de la genética
humana (Figura 2) y los detalles que se conocen especificos
del sindrome que se sospecha. Esta informacion es la base
del proceso de consentimiento informado para la realizacion
de pruebas genéticas, asegurandose que el paciente entiende
los riesgos y los beneficios de la prueba, los posibles resulta-
dos de la prueba y el impacto de los mismos sobre si mismo
y sobre sus familiares.

Idealmente, es necesario realizar otra consulta de consejo
genético tanto si los resultados son negativos o positivos. El
consejo genético posterior a la prueba debe englobar la expli-
cacién sobre el significado y la implicacion de los resultados
sobre la salud y recomendaciones basadas en sus resultados
y en su historia familiar.

En el caso de un resultado positivo en un paciente, tam-
bién es importante discutir las implicaciones de esos resulta-
dos sobre miembros de la familia que pueden tener un riesgo
de tener la misma alteracion e informar a estos pacientes
sobre su deber de compartir esta informacion con los miem-
bros de la familia de riesgo. El consejo genético individual
de estos miembros de la familia también es recomendable.

Otras implicaciones sobre la salud de los pacientes, los
riesgos que tienen de desarrollar otras alteraciones no he-
matoldgicas, asi como implicaciones en la sensibilidad al
tratamiento, la posibilidad de protocolos de tratamiento
alternativos en estos pacientes, el riesgo de recurrencia y la
posibilidad de realizar un test genético preimplantacional
también se deben abordar en el consejo genético.’

De novo

Ly

Uno de los progenitores (el padre
en el ejemplo) tiene una mutacidn
gue transmite a la descendencia

Uno de los progenitores (el padre en el
ejemplo) sufre una mutacién en alguno
de los gametos (espermatozoides) que

La mutacidn ocurre en el zigoto,
tras la fecundacion, en una de las
primeras divisiones celulares

transmite a la descendencia

. Sujeto portador de la mutacién

Leyenda:

Sujeto “sano” sin la mutacidn

Figura 2. Mutaciones genéticas de origen germinal




La prevencion o la deteccidon precoz de la neoplasia he-
matoldgica es el objetivo final de estos estudios, por lo que
es recomendable, que todos los portadores de mutaciones
se realicen un hemograma con recuento diferencial cada
6 meses. Si se observa alguna anomalia en el recuento, se
repetira 1-2 semanas mas tarde y si el cambio persiste, sera
necesario realizar un aspirado de médula dsea.'

En todos los portadores de mutaciones deberia evitarse
la exposicién a farmacos con toxicidad en médula 6sea y
habitos toxicos como el tabaco y el abuso de alcohol.

Por otro lado, en aquellas familias que se observa una
historia clinica consistente con la existencia de un sindro-
me familiar de desarrollo de SMD/LMA, pero que no se
ha detectado ninguna mutacién en los genes que definen
los sindromes familiares conocidos, deberan tener un plan
de seguimiento igual que el de aquellos en los que se le ha
detectado la mutacion y deberan considerarse los riesgos y
beneficios de emplear un donante no emparentado en estos
casos."

Es importante que los clinicos a cargo de pacientes
con SMD/LMA estén familiarizados con la existencia de
estos sindromes que se asocian con desarrollo de neoplasias
hematoldgicas en ciertas familias.

La mayoria de los sindromes de predisposicion al de-
sarrollo de neoplasias mieloides son extraordinariamente
raros en la poblacién; pueden, no obstante, llegar a explicar
en conjunto aproximadamente el 5-10% de todas las neopla-
sias hematoldgicas.

El reconocimiento de estos sindromes es crucial para
el manejo clinico de los pacientes con una susceptibilidad
heredada y para sus familiares que pueden ser portadores.

La incorporacion de las nuevas tecnologias de secuen-
ciaciéon masiva a la practica clinica esta cambiando la apro-
ximacion al diagndstico de numerosas patologias.

El espectro de mutaciones en los genes asociados con
predisposicion al desarrollo de neoplasias mieloides es muy
amplio, y las caracteristicas moleculares de las diferentes
mutaciones parecen influir en el riesgo variable de desarro-
llar SMD o LMA.

Debemos conocer en detalle la arquitectura genética
subyacente, lo que implica no sélo identificar los loci impli-
cados, sino también las posibles interacciones entre ellos.

En los préximos anos, probablemente se vaya iden-
tificando un nimero mayor de genes implicados en estos
sindromes de predisposicion al desarrollo de neoplasias
tanto mieloides como de otras neoplasias hematoldgicas y
se iran definiendo los ya conocidos.
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Herpes simplex tipo 1 (HSV-1) es un alfaherpesvirus
neurotrépico de ADN de doble cadena que puede infectar
diferentes especies y numerosos tipos celulares. Después
de la infeccién inicial, que tiene lugar en células epite-
liales, el virus se extiende a las neuronas y establece una
infeccion latente —que suele durar indefinidamente— en
los ganglios trigéminos. Este virus, un patégeno humano
muy prevalente, causa lesiones orales, labiales y, ocasio-
nalmente, faciales, y aunque la causa mas frecuente de
herpes genital es el HSV-2, HSV-1 puede también producir
esta enfermedad de transmision sexual, siendo la causa
de un importante porcentaje de afectados por ella. HSV-1
puede causar también patologias severas como encefalitis
0 queratoconjuntivitis. No esta del todo claro cémo HSV-1
alcanza el sistema nervioso central (SNC), aunque la expli-
cacién mas plausible es el transporte retrogrado a través de
los nervios olfatorio o trigémino, tras el cual los viriones
podrian alcanzar el 16bulo cerebral temporal contralateral
via comisura anterior. Tampoco se sabe con exactitud si
la encefalitis se produce por la reactivaciéon de un virus
latente o por una infeccién primaria, porque ambas cosas
parecen ser posibles.

Estudios previos llevados a cabo a lo largo de la tltima
década por nuestro grupo de NeuroVirologia del departa-
mento de Biologia Molecular de la Universidad Auténoma
de Madrid han demostrado que las células oligodendro-
citicas son altamente susceptibles a HSV-1 (Bello-Morales
et al. 2005). Ademads, hemos encontrado que el estadio de
desarrollo/maduracion influye decisivamente en esta suscep-
tibilidad, ya que esta aumenta significativamente con la dife-
renciacién celular (Bello-Morales et al. 2014). De igual modo,
la infeccién con HSV-1 produce cambios en la morfologia
celular tales como la elongacion de los procesos —las prolon-
gaciones que finalizan en las ldminas formadoras de mielina
protectoras de los axones en el SNC-y formacidn final, de
hecho, de las myelin-like sheets —las laminas precursoras de

mielina mencionadas anteriormente— y aumento de mar-
cadores de diferenciacion como la proteina proteolipidica
(PLP) y el proteolipido MAL, lo que indica que la infeccién
puede estar acelerando los procesos de diferenciacién y po-
larizacion celular. Ademas, hemos demostrado también que
PLP, la principal proteina de mielina, esta implicada en la
entrada de HSV-1 a las células oligodendrociticas humanas
HOG -linea celular derivada de un oligodendroglioma-
(Bello-Morales et al. 2016).

HSV-1 puede entrar en las células mediante fusion con la
membrana plasmatica, un proceso independiente de pH, o
por endocitosis, que puede ser dependiente o independien-
te de pH bajo. Independientemente de la ruta de entrada,
las glicoproteinas virales gD, gB y el complejo gH/gL son
esenciales para la misma. La morfogénesis y la salida viral
siguen cuatro fases principales: a) formacion de las nucleo-
capsidas —viriones inmaduros- en el nticleo celular; b) salida
del ntcleo mediante la adquisicion y posterior pérdida de la
envuelta lipidica viral primaria; c) tegumentacion —proteinas
presentes entre la cdpsida y la envuelta lipidica exterior- y
adquisicidn de la envuelta secundaria; y d) exocitosis de
los viriones o transmision célula a célula. La adquisicion de
la envuelta secundaria, final, también puede tener lugar a
través de la recientemente propuesta ruta endocitica, me-
diante la exportacién de glicoproteinas virales a la mem-
brana plasmatica a través de la ruta secretora y la posterior
endocitosis de estructuras tubulovesiculares que rodearan
a las nucleocapsidas produciendo su envuelta, dando lugar
a los viriones intracelulares rodeados de doble membrana
(Bello-Morales et al. 2018 “a” y “b”)

Las vesiculas extracelulares (VEs) son un grupo hetero-
géneo de vesiculas de membrana secretadas por la mayoria
de los tipos celulares de eucariotas y procariotas. Inicial-
mente, las VEs se consideraron restos celulares, pero pronto
se comprobd que participan en importantes procesos de
comunicacion intercelular y, de hecho, en la actualidad estan
implicadas en numerosos procesos fisiologicos y patologicos,



infecciones, inflamacién y respuesta inmunitaria, mielini-
zacidon y comunicacion neurona-glia. La clasificacion de las
VEs es compleja, pero se pueden establecer dos grandes
grupos: microvesiculas (MVs), procedentes de la gemacion
de la membrana plasmatica, y exosomas -vesiculas libe-
radas al medio extracelular tras la fusidon de los cuerpos
multivesiculares —vesiculas mayores intracelulares- con la
membrana plasmatica-. Los exosomas tienen un tamaro
comprendido entre los 30 y los 100 nm, pero las MVs son
mucho mas heterogéneas, y su didmetro puede medir entre
100 nm y 1 pum. Las VEs se han aislado de numerosos flui-
dos bioldgicos, como sangre, orina, leche materna, saliva y
liquido cefalorraquideo.

Numerosos estudios, incluidos trabajos de nuestro
grupo (Bello-Morales et al. 2018 “a” y “b”), han demos-
trado la implicacién de VEs en las infecciones virales,
tanto en relacién con la entrada viral, la diseminacion
o la evasién inmunitaria, y esta aceptado que las VEs
constituyen un importante sistema de comunicacion entre
células infectadas y sin infectar. Sin embargo, las VEs
pueden contribuir tanto a la diseminacién viral como,
por el contrario, a la iniciaciéon de una respuesta antiviral,
por lo que parecen implicar estrategias tanto pro- como
anti-virales. (Figura 1).
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HSV-1 usa varias estrategias para pasar de células infec-
tadas a células no infectadas. Una de ellas es la transmision
célula-célula, el paso directo de la progenie viral de una
célula a otra adyacente. Esta via supone un mecanismo de
evasion inmunitaria, ya que protege al virus de la vigilancia
del sistema inmunolégico. No obstante, muchos aspectos re-
ferentes a la diseminacion viral estan todavia sin identificar
y, en este sentido, las vesiculas secretadas son candidatos
idoneos de estudio, dada su habilidad para participar en
procesos de comunicacion intercelular durante las infeccio-
nes. Sea como fuere, la implicaciéon de HSV-1 en la ruta de
secrecion de VEs esta cada vez mas aceptada. De hecho, se
ha descubierto recientemente la transferencia de exosomas
secretados por células infectadas por HSV-1 conteniendo
RNAs virales y otros genes -como el estimulador de IFN
(STING)- a células no infectadas. Por tanto, las células infec-
tadas parecen usar exosomas como medio para transportar
STING, junto con mRNAs, microRNAs y otros marcadores a
las células sin infectar. Estos resultados sugieren que HSV-1
podria controlar la diseminacién de la infeccion para contro-
lar su virulencia y facilitar la diseminacion entre individuos.
En este sentido, tal y como se ha comentado anteriormente,
nuestro laboratorio ha demostrado la participacion de las
MVs en la diseminacion de HSV-1. En dicho estudio, hemos
descrito las caracteristicas de las MVs secretadas por la linea
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Figura 1: Modelos de biogénesis y secrecion de viriones de HSV-1 incluidos en microvesiculas. Bello-Morales R, Lopez-Guerrero
JA. (2018). “Extracellular Vesicles in Herpes Viral Spread and Immune Evasion”. Front Microbiol. 2018 Oct 25;9:2572. doi: 10.3389/

fmicb.2018.02572. eCollection 2018
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oligodendroglial HOG tras su infeccién con HSV-1, asi como
su participacién en el ciclo viral, indicando por primera vez
que las MVs secretadas por las células infectadas contenian
viriones (Figura 2), eran endocitadas por células CHO —cé-
lulas derivadas de ovario de hamster chino, sin receptores
para herpes- y conducian a infeccién productiva. Ademas, la
infeccién de células CHO, normalmente resistentes a HSV-1,
con MVs conteniendo virus no pudo ser neutralizada por
anticuerpos anti-HSV-1, lo que indica que estas vesiculas
podrian proteger al virus de los anticuerpos reforzando la
sugerencia de que HSV-1 podria apoyarse en las MVs para
expandir su tropismo y evadir el sistema inmunitario (Be-
llo-Morales et al. 2012 y 2018).

VES Y AUTOFAGIA

La autofagia convencional es una ruta degradativa en
la que ciertos componentes citopldsmicos son encerrados
por autofagosomas —vesiculas de doble membrana- que
se fusionan con lisosomas para degradar su contenido.
La autofagia juega un papel esencial en muchos procesos
fisiolégicos y patolégicos. De hecho, una de las funciones
de la autofagia degradativa es la xenofagia: la eliminacién
de patdgenos intracelulares, entre ellos los virus. En el
caso de HSV-1, la autofagia puede restringir la infeccién
por este virus en varios tipos celulares. Sin embargo, los
virus también han adquirido la habilidad de modular la
autofagia en su propio beneficio. HSV-1, por ejemplo,
puede inhibir la maduraciéon de los autofagosomas. Los
virus modulan la autofagia para aumentar su infectivi-
dad y, asimismo, la inhibicién de autofagia en neuronas
puede tener importantes efectos en la progresion de la
patogénesis asociada a HSV-1. No obstante, la autofagia
puede tener también una funciéon no degradativa. En la
autofagia secretora, una ruta recientemente descubierta,
los autofagosomas se fusionan con la membrana plas-
matica en lugar de con los lisosomas, liberando carga
citoplasmica al medio extracelular. Como ya se ha men-
cionado, muchos virus pueden inhibir la autofagia en su
propio beneficio. De hecho, podrian usarla durante la
morfogénesis y la salida viral. En resumen, dada la com-
plejidad y heterogeneidad de sus ciclos, los virus pueden
ejercer una funcion dual: por un lado, inhibir la autofagia,
y por otro, inducirla para utilizarla como mecanismo de
morfogénesis y salida. Nuestros resultados con HSV-1
(Bello-Morales 2018) muestran que la ruta de autofagia
secretora podria estar involucrada en la salida de HSV-
1 mediada por MVs, ya que las MVs aisladas de células
infectadas fueron positivas para marcadores de autofagia,
tales como LC3-1I. De hecho, los datos experimentales su-
gieren también que las rutas secretoras utilizadas para la
salida viral son dependientes del tipo celular, por lo que
hemos propuesto tres modelos diferentes de biogénesis
y secrecién de viriones asociados a MVs: la secrecion a

través de la ruta candnica (TGN -transgolgi-/endosomas)
mediante shedding —algo asi como evaginaciéon- de mem-
brana, y la secrecién a través de la ruta autofdgica, bien
mediante fusiéon con la membrana plasmatica o bien me-
diante shedding (Bello-Morales y Lopez-Guerrero 2018
“b”) (Figura 1).

Figura 2: Microscopia electronica de células HOG infectadas
con HSV-1 incluido en microvesiculas. La mayoria de las mi-
crovesiculas que contienen solo un virion sin una envuelta
lipidica bien organizada (flecha negra). Ocasionalmente, se han
encontrado vesiculas conteniendo mas de un virion (flecha ro-
ja). Bello-Morales R, Praena B, de la Nuez C, Rejas MT, Guerra
M, Galan-Ganga M, Izquierdo M, Calvo V, Krummenacher C,
Lopez-Guerrero JA. (2018). “Role of Microvesicles in the Spread
of Herpes Simplex Virus 1 in Oligodendrocytic Cells”. ] Virol.
2018 Apr 27;92(10). pii: e00088-18. doi: 10.1128/JV1.00088-18.




La Esclerosis Multiple (EM) es una enfermedad com-
pleja de etiologia multifactorial. Estd ampliamente acep-
tado que la EM esta influenciada por factores ambientales
o infecciosos en individuos genéticamente susceptibles, y
muchos investigadores consideran que uno o mas agentes
infecciosos podrian estar involucrados en dicha enferme-
dad, aunque no se ha encontrado una asociacién clara con
un virus en particular. Sin embargo, algunos herpesvirus
estan ganando terreno en cuanto a su papel, sobre todo
como factor de riesgo, en esta patologia. Nuestro grupo
lleva anos investigando la hipdtesis de la implicacién viri-
ca -concretamente del herpesvirus HSV-1- en los procesos
desmielinizantes (Bello-Morales et al. 2005-2019). Para
ello, tal como ya se ha venido sefialando, hemos estable-
cido un sélido modelo de estudio basado en la infecciéon
de células formadoras de mielina en el SNC -tanto lineas
celulares como cultivos primarios- con HSV-1. Ya hay evi-
dencias —poco a poco mas sdlidas- que relacionan a varios
miembros de la familia Herpesviridae con la EM: Eps-
tein-Barr, Varicela-zdster, Herpesvirus humano 6y, claro
esta, HSV-1. Brevemente, algunos de los indicios experi-
mentales y clinicos que avalan el papel de HSV-1 y otros
herpesvirus en el desarrollo —-mas que etiologia- de la EM
serian: a) Son virus ubicuos y altamente prevalentes, b)
causan infecciones latentes y producen reactivaciones, c)
se han encontrado anticuerpos contra algunos de estos
virus en suero y liquido cefalorraquideo de pacientes, d)
muchos de los “brotes” o recurrencias de la EM se asocian
areactivacion viral, e) incluso se ha propuesto la relacion
entre algunos retrovirus endégenos (HERVs) y ciertos
herpesvirus, ya que ambos codifican factores mutuamente
transactivadores y pueden exacerbar la enfermedad cuan-
do acttian juntos. Ademas, y centrandonos en HSV-1, se
sabe que la infeccién por dicho agente infeccioso causa
desmielinizacion multifocal en animales; HSV-1 puede
infectar oligodendrocitos in vivo, encontrandose algu-
nas de estas células infectadas tras una encefalitis aguda;
también se ha constatado la presencia de titulos elevados
de anticuerpos contra HSV-1 en liquido cefalorraquideo
de pacientes de EM, de ADN y ARNm viral en células
mononucleares de sangre periférica también de pacientes
y de virus —tanto HSV-1 como 2- en muestras de cerebro
postmortem de individuos que sufrieron EM.

Los oligodendrocitos son las células formadoras de
mielina del SNC. La vaina de mielina aisla eléctricamente
a los axones de las neuronas y permite la conduccién salta-
toria de los potenciales de accion. Todos los tipos celulares

neurales secretan VEs que tienen un papel importante en
los procesos de mielinizacion, regulacion de la actividad
sindptica y comunicacién neurona-glia. De hecho, los oli-
godendrocitos secretan exosomas que contienen protei-
nas de mielina, como PLP, la proteina basica de mielina
(MBP), la 2',3" nucledtido-ciclico-fosfodiesterasa (CNP)
y la glicoproteina oligodendrocitica de mielina (MOG).
Por todo ello, podria parecer hasta 16gico pensar que las
VEs pudieran estar involucradas, tal y como muchos re-
sultados experimentales sugieren, tanto en la patogénesis
de varias enfermedades neurodegenerativas como, por el
contrario, en neuroproteccion.

Los resultados obtenidos en nuestro laboratorio mues-
tran que las células precursoras oligodendrociticas (OPCs)
y la linea oligodendroglial HOG cultivadas en condiciones
que estimulaban la diferenciacion celular se volvian mas
susceptibles a la infecciéon por HSV-1 (Bello-Morales et
al. 2014), un hecho congruente con el posterior hallazgo
de que PLP -proteina que se regula positivamente con
la diferenciacién- estaba involucrada en la entrada viral
(Bello-Morales et al. 2016). Estos hallazgos apoyan la hi-
potesis de que los oligodendrocitos podrian volverse mas
susceptibles a la infecciéon por HSV-1 segtin van madu-
rando in vivo, un hecho que podria ser relevante en rela-
cion con la patogenicidad de HSV-1 asociada a procesos
desmielinizantes tales como la ya descrita EM, hecho, este
ultimo, que esta siendo investigado en colaboracién con
el Instituto Cajal del CSIC.

Para finalizar, querria presentar brevemente nuestro
altimo proyecto consecuencia logica de los resultados
previos sobre el papel que HSV-1 podria jugar en procesos
neurodegenerativos y desmielinizantes como Alzheimer
o la EM. De verificarse todos los indicios que apuntan
a un papel destacado de la infeccion y acceso de este
herpesvirus al SNC sobre el desarrollo de estas u otras
neuropatologias, el estudio y caracterizacion de nuevos
antiherpéticos mas efectivos y capaces de atravesar con
éxito y efectividad la barrera hematoencefalica parecen
mas que justificados. Es en este contexto donde llevamos
varios afios investigando con el acido valproico (VPA) y
sus derivados amidicos, compuestos que ya han demos-
trado su efectividad en enfermedades que cursan con
convulsiones y, recientemente, como antivirales (Crespillo
et al. 2016; Praena et al. 2019).

El VPA es un acido graso pequeno que se usa para
el tratamiento de diferentes enfermedades neuroldgicas
como la epilepsia, las migrafias o los trastornos bipolares.



VPA modula diferentes procesos del metabolismo celular
que pueden conducir a alteraciones en la susceptibilidad
de varios tipos celulares a la infecciéon por virus como el
de inmunodeficiencia humana o el Epstein-Barr, asi como
a ejercer un efecto inhibitorio sobre la replicacién también
de diferentes virus con envuelta lipidica en cultivos ce-
lulares. Teniendo en cuenta estos datos y el hecho de que
HSV-1 ha estado involucrado en ciertas neuropatologias,
nuestro grupo ha caracterizado el efecto de VPA sobre la
infeccidn de la linea celular HOG, la cual resulté mas sus-
ceptible a la inhibicién de la infeccidn viral mediada por
VPA tras la diferenciacién celular. El efecto del compuesto
tuvo lugar a lo largo del ciclo viral, desde la misma adsor-
cién del virus a la superficie celular, todo ello sin afectar
a la viabilidad celular (Crespillo et al. 2016). No obstante,
VPA, de uso en clinica, esta considerado como un farmaco
sospechoso de diferentes efectos adversos, por lo que urge
la investigacién en torno a otros compuestos, derivados
de dicho acido, menos téxicos y plausiblemente con mejor
aceptacion clinica, maxime cuando los actuales antiher-
péticos, casi todos ellos andlogos de nucledsidos, desafor-
tunadamente parecen exhibir un efecto potencialmente
teratogénico, embriotoxicidad, actividad cancerigena o
antiproliferativa y aparicion de resistencia en pacientes
inmunocomprometidos. En este contexto, evaluamos el
potencial antiherpético de dos derivados amidicos del
VPA: la valpromida (VPD) y valnoctamida (VCD), dos
compuestos utilizados, como el propio VPA, en trata-
mientos clinicos. Tanto VPD como VCD han mostrado una
mayor eficacia en trastornos bipolares y como farmacos
anticonvulsivos en comparacién con VPA, al mismo tiem-
po que serian menos teratogénicos y hepatotdxicos. Los
ensayos de citotoxicidad realizados en nuestro laboratorio
mostraron que VPD y VCD eran perfectamente tolerados
en HOG, al menos a las concentraciones establecidas pa-
ra tratamientos humanos. Los ensayos de infectividad
mostraron una inhibicién significativa de la infeccién por
HSV-1 tras el tratamiento con ambos derivados de VPA,
siendo més pronunciada en las células tratadas con VPD,
efecto, dicho sea de paso, comparable a los obtenidos con
el popular aciclovir. También se observo la actividad anti-
herpética en otras lineas celulares oligodendrociticas y en
oligodendrocitos primarios de rata, confirmando los resul-
tados obtenidos en las células HOG (Praena et al. 2019).
En conjunto, nuestros resultados nos permiten proponer
a VPD como un posible futuro farmaco antiherpético con
capacidad de actuar directamente sobre los oligodendro-
citos del SNC. Su extrapolaciéon como potencial farmaco
contra enfermedades desmielinizantes que cursen con la
implicacion de HSV-1 tendrd que ser convenientemente
analizada.
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Podriamos pensar que la investigacion cientifica tiene
tanta transcendencia, que seria impensable que, a través de
un tuit, pudiéramos transmitir y poner de relieve las horas
de laboratorio y experimentos realizados, analisis de datos,
etc., y que con tanta dedicacidon y constancia han sido lle-
vados a cabo por investigadores e investigadoras. Ademads,
pareceria una tarea imposible que los descubrimientos que la
ciencia proporciona y que permiten prevenir enfermedades,
se pudieran mostrar reducidos a ciento cuarenta caracteres.

Pero este articulo pretende debatir o cuestionarse, si la
comunicacién de investigacion cientifica puede beneficiarse
del uso de redes sociales, como Twiter, para difundir los
avances e innovaciones que los investigadores/ras logran
tras afios de trabajo, y que se favoreciera que las nuevas

generaciones de jovenes en la sociedad del siglo XXI sean
conscientes del valor de la ciencia y se interesen por el tra-
bajo de tantos cientificos/as y contribuyan a darlo a conocer.

Para ello parece oportuno aproximarnos a lo que repre-
senta la investigacion cientifica. Autoras' como Lourdes
Castillo afirman:

“El objetivo del trabajo cientifico es la publicacion. A los/as
cientificos/as se les juzga y se les conoce por sus publicaciones. Un
experimento cientifico, por espectaculares que sean sus resultados,
no termina hasta que esos resultados se publican. La filosofia de

la ciencia considera que las investigaciones originales tienen que
publicarse; solo asi pueden verificarse los nuevos conocimientos
cientificos”.

“En la actualidad el medio mds comiin de comunicacion son
las revistas cientificas (sean en papel o electronicas) siguen siendo
el principal medio de difusion de los resultados de las investiga-
ciones”.

Las revistas en sus diferentes formatos cumplen diversas
funciones:

En primer lugar, de validacion, de autentificacién de la propie-
dad de los descubrimientos que otorga el hecho de que una inves-
tigacion aparezca en una revista de prestigio a través de la criba
que supone la evaluacion llevada a cabo por miembros del Consejo
de redaccion (referees) que garantizan la calidad intelectual del
trabajo publicado.

En segundo lugar, o la segunda funcion, es de archivo o per-
vivencia histérica (como medio de preservacion del patrimonio de
la ciencia); también como elemento acumulativo que permite un
crecimiento sobre los sucesivos progresos que se van alcanzando
y que pasan a devenir la propia base de la ciencia.

Y por ultimo desarrollan una funcién de promocion de la per-
sona investigadora al hacer piiblico su trabajo.

Sin embargo, las revistas cientificas sufren una difusion re-
ducida y, por tanto un acceso mds dificil y menos publico. Para
acceder a las revistas cientificas es necesario suscribirse. Ademds
de los retrasos de publicacién debidos a la formalizacién”.

Si bien es cierto que existe numerosa informacion, sobre
cédmo escribir un articulo cientifico, un poster, un abstract o
la tesis de doctorado y sobre cdmo efectuar presentaciones
cientificas; no se esta poniendo el foco en relacion a cuales
serian los medios mas adecuados para comunicar eficazmen-
te, y como aprovechar la utilizacion de las nuevas formas
de comunicacion digital como las redes sociales. Por ello, es
interesante preguntarse como favorecer que desafios entre
los que podemos citar: la inteligencia artificial, la robotica,
la biotecnologia o la ingenieria genética, etc., tengan una
difusién mas rapida y una mayor interconexion entre la co-
munidad cientifica, al tiempo que se comparten los avances
cientificos con la sociedad.

'Lourdes Castillo. https://www.uv.es/macas/4.pdf




También no podemos obviar que la incorporacién de
nuevas formas de comunicacién de la ciencia a través de re-
des sociales, puede generar una gran dispersion que provo-
que un cierto “caos” y “ruido” hecho que evidentemente hay
que evitar. Por ello en este nuevo escenario de comunicacion
a través de redes sociales, es importante llevar a cabo una
reflexion y estudiar?® la experiencia de los mejores comuni-
cadores a nivel mundial, que nos pueden dar pistas de cémo
favorecer que el mensaje llegué a las personas receptoras y
estas se muestren interesadas e incluso atraidas, en especial
las mas jovenes, por lo que se les informa. Algunos de estos
comunicadores de TED? aseguran:

“Actualmente es importante tener presente, que si no podemos
explicar nuestro producto o idea en ciento cuarenta caracteres,
tendremos que volver a empezar desde el principio”.

Esta idea sugiere que los mensajes breves y directos son
cada vez mas valorados, y esto esta en sintonia con la comu-
nicacién de generaciones como los millennials que se carac-
terizan porque tiene que ser directa y no extensa, porque de
otra forma desconectan de la informacion.

Teniendo presente como se valora la informacion, parece

evidente que sin llegar a ser un tuit, la futura comunicacion
de la investigacion necesita “rediseiiarse” y seguir una serie
de pasos para que no se pierda la eficacia y el valor en la
transmision del mensaje cientifico para las generaciones
tanto presentes como venideras. Para ello los expertos en
comunicacién sefialan las siguientes fases:

Si deseamos que los resultados cientificos lleguen a las
personas destinatarias, resulta importante y necesario que
se incluyan tres mensajes secundarios que refuercen el tema

Hable como en TED. Carmine Gallo. Ed. Conecta 2016
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principal, aqui es donde las personas cientificas pueden
incorporar informacién imprescindible y relevante, para
que se comprenda que hay un antes y un después de esa
investigacion y los resultados que se logran.

Siguiendo este sencillo esquema se conseguiria una
transmision clara, eficiente y efectiva del descubrimiento
cientifico.

Esta hipotesis de cambio en la comunicacién cientifica,
es debida a que no podemos desdenar las nuevas tecnolo-
glas digitales y redes sociales que estan multiplicando las
posibilidades de compartir conocimientos y aumentando las
audiencias potenciales de los avances cientificos e incluso
hacerlos mas atractivos para los ciudadanos.

En esta linea, han surgido experiencias como la llevada
a cabo por la Universidad de Columbia que inicié desde
2008 un interesante programa* con el objetivo de encontrar
soluciones innovadores para los temas relacionados con la
comunicacion cientifica.

“Se trata de favorecer un dialogo entre docentes, alumnos,
bibliotecarios y resto de la comunidad sobre lo que consideran
opciones para crear, distribuir, compartir, evaluar, reusar y con-
servar el nuevo conocimiento en un entorno de constante cambio”.
El programa tiene su propio espacio de seguimiento en facebook,
y en twitter.

Ante este tipo de propuestas que estan desarrollandose
desde hace algunos afios, no es descabellado pensar que a
través de un algoritmo se disefie lo que se podria denominar
“Science-Twiter”, un hibrido entre Abstract y Twiter que
favoreceria que el resultado o descubrimiento cientifico sea
comunicado en poco mas de ciento cuarenta caracteres, (pero
tal vez no mucho mas de 200) y que incluyese el hallazgo
cientifico y las tres ideas de apoyo que refuercen la investi-
gacion central del mismo.

Finalmente, solamente indicar que habra que estar pen-

dientes si esta idea-propuesta de lo que hemos denominado
Science-Twiter se materialice y sea real en los préximos afios.

*https://scholcomm.columbia.edu/




PILAR S. TESTILLANO, Vicedirectora del CIB Margarita Salas
CARMEN FERNANDEZ, Investigadora del CIB Margarita Salas

El 21 de noviembre de 2019 el Centro de Investigaciones
Biolodgicas (CIB), uno de los mayores institutos de biologia
del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)
cambi6 su nombre por el de CIB Margarita Salas, en ho-
menaje a esta cientifica pionera de la biologia molecular en
Espafia, fallecida pocas semanas antes, el 7 de noviembre,
a los 80 afios.

Figura referente para las cientificas espafolas y para va-
rias generaciones de investigadores e investigadoras, Marga-
rita inicid su carrera cientifica en el CIB, centro donde realizd
su tesis doctoral y al que volvié después del postdoctorado,
pasando un total de 14 afios hasta su traslado en 1977 al
Centro de Biologia Molecular (hoy Centro de Biologia Mo-
lecular Severo Ochoa, CBMSO), instituto donde desarrolld
la mayor parte de su fructifera carrera cientifica y en el que
permanecid, ya como Profesora Ad honorem, trabajando en
su laboratorio, infatigable, hasta el final.

I Reunidn Bioquimica en Santander en 1961

Margarita Salas formo parte de un grupo de cientificas
destacadas que iniciaron y desarrollaron buena parte de su
carrera investigadora en el CIB, donde se convirtieron, en
una época dificil para la investigacion y para las mujeres, en
pioneras en sus diferentes campos, contribuyendo ademas
al establecimiento e impulso en nuestro pais, junto a algu-
nos de sus colegas masculinos, de la biologia molecular, la
bioquimica, la endocrinologia y el metabolismo, entre otras
disciplinas de investigacion biomédica.

El CIB se convirti6 en esos primeros afios en el “vivero
de la nueva biologia en Espafia”, como lo denominé en 1987
Alberto Sols'. Entre las paredes de su emblematico edificio
de la calle Veldzquez 144 de Madrid se gestaron sociedades
cientificas como la Sociedad Espafiola de Bioquimica (SEB,
ahora SEBBM) y nuevos centros de investigacion como el
ya mencionado CBMSO o el Instituto de Investigaciones
Biomédicas Alberto Sols (IIB).

Margarita Salas naci6 en Canero (Asturias) en 1938 y se
licencid en Ciencias Quimicas en la Universidad Complu-
tense de Madrid. Llegd al CIB en 1961 para realizar su tesis
doctoral con Alberto Sols, por recomendacion de Severo
Ochoa, a quien habia conocido en el verano de 1958 durante
una conferencia en Asturias. Fue él quien la hizo decidirse
por una carrera en bioquimica y se convirtié en su mentor
y referente en muchos aspectos. En los comienzos de su ca-
rrera cientifica en el CIB trabaj6 en metabolismo de carbohi-
dratos y realiz6 su primer descubrimiento: la anomerizacion
catalizada enzimaticamente de la glucosa-6-fosfato?.

El doctorado de Margarita en el CIB coincidié con la
creacion y primeros pasos de la Sociedad Espafiola de Bio-
quimica. Fue durante la celebracién de la I Reunion Bioqui-

1 Sols, A. (1987) Del Centro de Investigaciones Bioldgicas a la nueva Biologia.
Cuenta y Razén 28, 59-64.

2Salas, M. et al. (1965) Spontaneous and enzymatically catalyzed anomeriza-
tion of Glucose 6-phosphate and anomeric specificity of related enzymes. The
Journal of Biological Chemistry 240.



mica en la Universidad Menéndez Pelayo de Santander en
1961, donde se gesto la fundacion de la SEB, la cual tuvo
lugar finalmente en 1963. Margarita Salas asisti6 a aquella
primera reunion de Santander y convivi6 durante su etapa
predoctoral con personas que fueron clave para la fundacion
de esta importante sociedad cientifica, su propio director de
tesis o la investigadora Gertrudis de la Fuente, entre otros.

Gertrudis era la mas estrecha colaboradora de Alberto
Sols, llego6 al CIB en 1956 junto a él y se trasladé posterior-
mente al IIB, del que fue uno de sus pilares fundacionales.
Contribuy® a la introduccién de la bioquimica en el curriculo
de los estudios de Medicina, particularmente en la relacion
entre enzimas y fisiopatologia. Fue promocionada a Profeso-
ra de Investigacion en 1970 y dado el prestigio cientifico que
alcanzd, se le encargd en 1981 la coordinacién de la comision
creada por el Gobierno espanol para el estudio y resolucion
del llamado “sindrome téxico” provocado por el consumo
de aceite de colza adulterado.

Cuando acab¢ su doctorado, Margarita Salas se desplazd
al laboratorio de Severo Ochoa en la New York University
School of Medicine para una estancia postdoctoral, que realizd
entre 1965 y 1967. Alli estuvo acompanada por su marido,
el también investigador Eladio Vifiuela. Sobre este periodo
ella siempre destacé que Ochoa los separd en el trabajo de
laboratorio para evitar que se convirtiera solo en la mujer
de Eladio, incluso como investigadora.

Eladio Vifiuela y Margarita Salas en su laboratorio del CIB
en 1962

A su vuelta a Espafia en septiembre de 1967, se incor-
pord nuevamente al CIB, donde fundé su primer grupo de
investigacion junto a su marido. Es en este momento cuando
comenzaron con el andlisis genético sistematico de un virus
bacteriano, el fago Phi29. Pronto, Eladio Vifiuela decidio
iniciar una nueva linea de investigacion sobre el virus de la
peste porcina africana y desde entonces, Margarita dirigio
de forma independiente el trabajo sobre el bacteridfago.

En estos anos, caracteriz6 la ARN polimerasa, el enzima
viral que transcribe el ADN viral a ARN. Ademads, descubrio
que el ADN lineal de doble cadena del virus tenia una pro-
teina especifica, la p3, unida en un extremo de cada cadena,
que actuaba como punto de partida cuando el genoma viral
se replicaba.

Margarita sigui¢ vinculada a la SEB, en este periodo
tal y como lo confirma su contribuciéon al congreso de la
FEBS (Federation of European Biochemical Societies) de 1969
celebrado en Madrid, un encuentro que supuso el espalda-
razo definitivo de la bioquimica europea a la SEB. En ese
tiempo, Margarita compartia los estrechos pasillos del CIB
de Veldzquez 144 con algunos de los promotores de aquel
evento, los ya mencionados Alberto Sols y Gertrudis de la
Fuente, Carlos Asensio, Carlos Gancedo, David Vazquez
y Gabriella Morreale, organizadores, entre otros, de aquel
congreso histoérico para la SEB.

Margarita Salas y Eladio Vinuela en el Congreso FEBS celebra-
do en Madrid en 1969. Junto a ellos Manuel Losada y Antonia
Friend. Un poco mas atras Maria Luisa Salas

Cabe destacar aqui a Gabriela Morreale, jefa de la seccion
de estudios tiroideos del Instituto Gregorio Marafién entre
1963 y 1975. Profesora de Investigacion desde 1970, al igual
que Gertrudis de la Fuente, fue una autoridad mundial en
el conocimiento de las consecuencias de la deficiencia de
yodo y la accion de las hormonas tiroideas en el cerebro. Su
contribucidn fue decisiva para la implantacion de la prueba



“del talén” a los recién nacidos, como parte del programa
de prevencion de la subnormalidad por hipotiroidismo con-
génito, y la decision de aportar suplementos de yodo a las
mujeres embarazadas para asegurar el correcto desarrollo
cerebral del feto. En su tiempo en el CIB, su grupo contri-
buy¢ al establecimiento de un sistema modelo de cria de
animales para la experimentacion. En 1975 se traslado a la
recién inaugurada Facultad de Medicina de la UAM y paso
a formar parte del IIB, cuando este se cre6 en 1984.

Durante los primeros diez afios de su carrera como in-
vestigadora independiente, Margarita Salas contribuy6 a
la creacion en el CIB del primer departamento de Biologia
Molecular en Espafia. También fue la impulsora, junto a su
marido y otros destacados investigadores, de la creacion
del ya mencionado CBMSQO, primer centro de investigacion
en biologia molecular que se abrié en Espafia y al cual se
traslad¢ definitivamente en 1977.

Gabriela Morreale

Fue en el CBMSO donde Margarita descubriria otra enzi-
ma clave, la que replicaba el genoma del bacteriéfago al que
dedico su vida cientifica, la conocida ADN polimerasa de
Phi29. Un descubrimiento que revoluciond la genética mo-
lecular, propiciando el desarrollo de técnicas capaces de am-
plificar de forma sencilla el ADN de pequefias muestras. Las
patentes internacionales resultado de estos descubrimientos
han permitido importantes aplicaciones en biotecnologia y
biomedicina. La primera de ellas es la que mas beneficios
ha aportado al Consejo Superior de Investigaciones Cienti-
ficas (CSIC) en el tiempo en que se mantuvo activa: més de
la mitad de los ingresos de todas sus patentes en conjunto.

En el CBMSO liderd durante décadas, y hasta su falleci-
miento, uno de los grupos de investigaciéon mas relevantes

y productivos del pais, en el que se formaron decenas de in-
vestigadores e investigadoras, muchos de los cuales dirigen
en la actualidad grupos punteros y centros de investigacion.

Margarita Salas era una firme defensora de la investi-
gacion basica de calidad, y hacia suyas las palabras de su
mentor, el Nobel Severo Ochoa: “Un pais sin investigacion
es un pais sin desarrollo”. Remarcaba la necesidad de po-
tenciar la investigacion basica, base para el desarrollo de un
pais y origen de muchos descubrimientos que redundan en
beneficio de la humanidad.

Su extensa y sobresaliente trayectoria cientifica ha mere-
cido numerosos premios y galardones cientificos naciona-
les e internacionales. Fue la primera espafiola miembro de
la Academia de las Ciencias Estadounidense y la primera
cientifica que entrd en la Real Academia Espanola. Fue nom-
brada doctora honoris causa por mas de una docena de uni-
versidades, y logro el Premio Rey Jaime I, el Premio Nacional
de Investigacion Santiago Ramon y Cajal y el Premio L'Oreal
UNESCO a Mujeres en Ciencia. En 2017 fue distinguida con
el Nature Award for Mentoring in Science. El tltimo galardén
internacional lo recibi6 el pasado mes de junio de 2019: Ia
Oficina Europea de Patentes y Marcas le otorgd el Premio
Inventor Europeo 2019 en dos categorias, premio popular y
logro de toda una vida.

Eladio Vinuela, Margarita Salas, Masayasu Nomura y Charles
Weissmann en el Congreso FEBS celebrado en Madrid en 1969

Mas alla de su fructifera carrera investigadora, Margarita
Salas no dejo de lado la divulgacion de la ciencia, participando
en entrevistas y actos publicos en los que defendia tanto la
investigacion basica como el papel de la mujer en la ciencia.
Ella misma reconocia que no siempre habia sido consciente de
los sesgos de género en investigacion. Cuando lo fue, comenzé
a explicar como habia sufrido el machismo al comienzo de su
carrera y a resaltar su papel como mujer de ciencia, sirviendo
de ejemplo para muchas nifias y jovenes en las que despertd



una vocacion cientifica, demostrando lo importante que es
poder contar con referentes femeninas.

Comparieras de Margarita en sus afios en el CIB, varias
cientificas fueron también pioneras en sus areas de investiga-
cién Entre ellas destacan las ya mencionadas Gertrudis de la
Fuente (en el campo de la bioquimica enzimatica) y Gabriella
Morreale (endocrinologia), asi como Sara Borrell y Consuelo
de la Torre.

Gertrudis de la Fuente

Sara Borrell pasé de los estudios en quimica de alimentos,
investigando las proteinas de la leche, a profundizar en la
biologia de las hormonas esteroideas, formando parte en el
CIB del Instituto de Endocrinologia Experimental que dirigia
Gregorio Marafnién. Algo poco frecuente en la época, Sara rea-
lizé numerosas estancias en el extranjero entre las que destaca
su aprendizaje en la Worcester Foundation de EE.UU. en 1953,
donde se convirti6é en una experta en técnicas de determina-
cién de hormonas sexuales. A pesar de una notable carrera de

Sara Borrell Ruiz

prestigio internacional, tras la muerte en 1960 de Marafién,
perdié apoyo para su trabajo. La seccion de esteroides que
ella dirigia desaparecié como tal del CIB a finales de los afos
1970 y Borrell, siendo ya Profesora de Investigacion, pasé a
formar parte del grupo de Neuroendocrinologia del Instituto
Cajal, hasta su jubilacion, que coincidi practicamente con el
traslado al nuevo edificio de este Instituto en 1988. Sara Borrell
fue también socia fundadora de la SEB.

Consuelo de la Torre se especializo en el estudio de la regu-
lacién de la proliferacion celular en plantas, contribuyendo al
esclarecimiento de las bases de la inestabilidad genética en las
plantas. Licenciada en Farmacia en 1961 realizé su tesis doc-
toral en el CIB bajo la direccién de Gonzalo Giménez Martin,
iniciando asi una larga relacion con el centro, que se mantuvo
hasta su jubilacién. Fue Profesora de Investigacion del CSIC
desde 1984, siendo una cientifica muy reconocida en el campo
de la biologia celular, tanto a nivel nacional como europeo.
Fue una investigadora pionera, entusiasta con su trabajo, con
un marcado liderazgo cientifico y capaz de compaginar su
productiva carrera con una extensa familia (tuvo cinco hijas).

Consuelo de la Torre

Multidisciplinar desde su constitucion, el Centro de In-
vestigaciones Bioldgicas, agrup6 en un primer momento en
el edificio de Velazquez 144, inaugurado en 1957, a tres ins-
titutos: el Cajal, el de Microbiologia y el de Endocrinologia
Experimental. A estos se unieron pronto otros departamentos
o secciones, como la de Biologia Celular o la de Antropologia
y Genética. Los investigadores e investigadoras que ocuparon
sus laboratorios en aquellos primeros afios contribuyeron a
modernizar en las décadas siguientes las ciencias biomédi-
cas en Espana, fundamentalmente la bioquimica y biologia
molecular. Estos hombres y mujeres fueron el germen para la
creacion de sociedades cientificas y centros de investigacion,
desarrollaron carreras notables y dieron lugar a una escuela
cientifica que se proyecta hasta nuestros dias.

Investigadoras como las mencionadas en este articulo junto
a Margarita Salas, la mas reconocida de todas ellas, contri-
buyeron a notables avances en sus respectivos campos y se
ganaron con su esfuerzo y tesén un lugar de prestigio en la
biomedicina espafiola, de la que fueron pioneras, y referentes
para otras mujeres que han encontrado en la ciencia su camino.



PLACAS DE HONOR DE LA ASOCIACION

De izquierda a derecha, Mar Garcia Hernandez, Enrique J. de la Rosa, Jesus Marco, Carmen Fenoll, Maria Jesas Martinez,
Juan José Ruiz Martinez, José Antonio Lopez Guerrero, Enrique Samper

Un afio mas nos reunimos en este acto, el mas entranable
de los que organiza la Asociacion Espafiola de Cientificos, la
entrega de las Placas de Honor. Con ellas pretendemos honrar
el esfuerzo y el talento dedicado en Espafa a la generacion
de conocimiento, a la difusién del mismo y a su aplicacién en
beneficio de la sociedad. Permitidme empezar con un carifioso
recuerdo de Margarita Salas, que nos abandoné hace justo
dos semanas. Sus logros cientificos, su labor como mentora
de varias generaciones de investigadores, sus actividades de
transferencia, de reivindicacion de la ciencia basica y de la
igualdad de las investigadoras le han valido el reconocimiento
anivel nacional e internacional, incluso a nivel del publico en
general en el &mbito nacional. Su persona y su obra han sido

y seran referentes de investigadores e investigadoras, y han
contribuido de manera esencial a la valoracion de los cienti-
ficos por la sociedad, uno de los fines de nuestra Asociacién.

Tengo que confesar que este afio me ha costado encontrar
un tema y un tono para el discurso de presentacion que fueran
acordes con el caracter de celebracién que nos gusta conseguir
en este acto. Y es que el animo de los investigadores, tras afios
de recortes debidos a la crisis econdmica y, mds recientemen-
te, ala incapacidad politica de gestionar la recuperacion, esta
en horas bajas.

Pero la triste pérdida de Margarita Salas y todo lo que
hemos pensado, escrito, leido y hablado sobre ella en estos
dias me han sefialado un posible camino. Las condiciones
de trabajo de Margarita, tanto en su Tesis Doctoral realizada
entre 1961 y 1964 en el Instituto Gregorio Marafion del Centro



de Investigaciones Bioldgicas (CIB) del CSIC, como a su vuelta
a Espafia en 1967, también al CIB, distaron de ser 6ptimas. Y,
ciertamente, fueron mas duras que las nuestras actuales, por
mas que tengamos sobradas razones para quejarnos de la si-
tuacion actual. Sin embargo, ello no fue dbice para que iniciara
la excelente carrera investigadora que todos conocemos. Y
es que, como la propia Margarita comentd en su investidura
como doctora «honoris causa» por la Universidad Carlos III
de Madrid, “La ciencia espafiola hace milagros”.

Quien quiera una vida laboral facil y previsible que no se
meta a investigador. Yo suelo emplear el simil de que “hacer
ciencia es nadar contracorriente”, y esto es asi en cualquier
lugar del mundo. Pero, ademas, en Espana “nos abren la presa
cada dos por tres”, arrastrandonos al punto de partida. En
estos afios de crisis y penuria ha ocurrido incluso algo peor:
“Nos estan dejando sin agua en el rio”, por lo que cada vez es
mas dificil el nadar. Pero los cientificos, entre ellos los home-
najeados en este acto, con su trabajo de investigacion, con sus
actividades tendentes a la promocién de las investigadoras
y ala motivacién de los estudiantes, con su implicacion en la
divulgacion, la transformacion de conocimiento en bienestar
social, etc., estan descubriendo nuevos cursos de agua y nue-
vas fuentes que nos permiten seguir avanzando rio arriba.

Enrique J. de la Rosa

A continuacidn, pasaremos a la entrega de las placas para
conocer un poco mas sobre los galardonados de este afno que,
como siempre, son una pequena seleccion de los muchos
que se lo merecerian. Por dltimo, tendremos el discurso de
clausura por parte del doctor Jestis Marco, quien representa al
nuevo equipo de Presidencia del CSIC, que también ha traido
agua fresca a la institucion a la que pertenecemos muchos de
los presentes. Espero que el rato que vamos a pasar juntos,
seguro que muy agradable, nos sirva también para recordar a
Margarita Salas, su obra y su ejemplo, y para seguir nadando
contracorriente.

ENRIQUE J. DE LA ROSA
Presidente de la AEC

Queridos colegas, queridos amigos y amigas.

Yo conoci a Maria-Jesus hace ya algunos lustros cuando
aterrizd en el CIB en el grupo de Fuensanta, pero no voy a
decir cuantos, y siempre me ha asombrado en su trayecto-
ria cientifica su vision de estudiar los mecanismos basicos
de la actividad catalitica de las hidrolasas fungicas, y a la
vez buscar su aplicacion y utilidad no sélo industrial sino
medioambiental y ecologica en el sentido mas preciso del
término.

La utilizacién de hongos y sus enzimas para la degrada-
cién de biomasa vegetal, dirigida a reducir el consumo de
recursos fosiles y por tanto el calentamiento de la biosfera,
implica comprender los aspectos clave de la actividad cata-
litica de las hidrolasas fingicas (lipasas versatiles, celulasas
y hemicelulasas) para aplicarlas a la biodegradacion y trans-
formacion de lignocelulosas y lipidos, y aprovechar asi los
residuos de biomasa vegetal, y otros, como materias primas
renovables procedentes de la agricultura. La relevancia de
sus trabajos se corrobora por la financiaciéon continuada a
través de programas Nacionales e Internacionales y Contra-
tos con empresas (GLYSUS, HIDROFUN, RETO-PROSOST,
etc.)

Maria Jesus es una cientifica brillante con mas de 200
publicaciones en revistas internacionales, responsable de
importantes proyectos de investigacion y eficaz directora
de numerosas Tesis Doctorales, Tesinas, Trabajos de Master;
ademads de su persistente tarea como amena divulgadora y
defensora de la actividad cientifica.

Pero, por si fuera poco, Maria Jests ha dedicado gran
parte de su tiempo a la gestion cientifica, con todo lo que eso
supone de esfuerzo, paciencia y resiliencia. Primero como
Vicedirectora y después como la primera mujer Directora
del CIB durante siete afios entre 2012 y 2019.

- Uncentro que, después de haber estado tantos afios
me vais permitir este comentario, con una idiosincrasia un
poco “particular”.

Podemos dejarlo ahi.

- Un centro de excelencia, pese a sus continuos pro-
blemas, que ha sido cantera de cientificos de renombre y
germen de importantes Institutos fundados por cientificos
que en él se formaron como Alberto Sols, Carlos Asensio,
Gabriela Morreale, Eladio Vifiuela, Margarita Salas (que
acaba de dejarnos), Antonio Garcia Bellido, entre muchos
otros.



De izquierda a derecha, Maria Carmen Risuefio, Maria Jestis Martinez, Enrique J. de la Rosa

- Un centro, ademas, muy heterogéneo, complicado
y peculiar, que ha sobrevivido a las estrecheces y la buro-
cracia de las politicas cientificas y que siempre ha resultado
ipermitidme;, un poco ingobernable.

Lo hago notar para agradecer el valor y la dedicacion,
fuera de lo normal, de Maria Jestis que, sabiendo a lo que
se enfrentaba, no dudé en aceptar la responsabilidad de la
Direccion del CIB. ;Y lo hizo bien!

Porque Maria Jestis es una persona luchadora, enorme-
mente trabajadora, con gran teson, con una clara visiéon de
lo que es importante, pero ademads con una mano izquierda
y un savoir faire que le ha permitido:

- lograr muchos recursos en un centro, insisto, poco
facil,

- impulsarlo en su eficacia y organizacion,

- pero también, en lo personal y en el entorno de
trabajo.

De esa gestion ha resultado un CIB mas funcional, e
innovador en muchos aspectos.

Ademads de su perseverancia, Maria Jestis no se arredra
para defender valiente y claramente sus ideas, Es persona
que insiste y que no se conforma facilmente, lo cual, a mi
entender, le honra.

Pero a la vez es una persona muy cercana y amable, que
ayuda a todos, y siempre tiene un momento para atenderte
con un problema, con una situaciéon complicada, con una
preocupacion jque escucha y procura resolver!

En fin, muchos sabéis (y no dudéis) que mis palabras son
bastante objetivas, porque llevo muchos afios en el CIB y
creo que lo conozco bastante bien...y porque por mi manera
de ser, ademas de las cosas buenas digo también las menos
buenas, pero es que, en este caso, jcreedme! en la labor de
Maria Jestis, no hay ninguna menos buena. No se me ocurre
nada mas, salvo agradecerte, Maria Jesus, los afios que nos
has dedicado, para impulsar el Centro, y para ayudar a to-
dos a costa de tu tiempo y poniendo a prueba tu paciencia
y tu resistencia.

Todo ha merecido la pena, (por lo menos a nosotros),
asi que muchas gracias, y también a tu familia, a Fernando
tu marido a tus pequediitos, a tus pequefios y a tus mayores
por haberles robado tanto de tu tiempo.

Gracias de verdad y un abrazo muy fuerte.

MARTA DEL CARMEN RISUENO
Profesora de Investigacién CSIC, CIB. Madrid. Vicepresidenta AEC



Querido Presidente de la Asociacién Espanola de Cienti-
ficos (AEC) y autoridades, queridos colegas, familia, amigos
y amigas,

Me gustaria empezar agradeciendo a la AEC la placa
de honor que hoy me concede. Realmente me siento muy
halagada por obtener esta distincién. Aunque creo que hay
otros investigadores e investigadoras que la merecen mas, o
al menos tanto como yo, he de decir que estoy muy orgullosa
de recibirla. Quiero expresar también, de una manera espe-
cial, mi agradecimiento a la Prof. Mari Carmen Risuefio, por
haber creido que mi labor cientifica merecia este galardon y
haberme apoyado, y por su presentacion que, estoy segura,
es fruto del respeto y carifio que nos profesamos y de la amis-
tad que compartimos, tras muchos afios, en nuestro centro
de trabajo, el Centro de Investigaciones Bioldgicas (CIB) del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

Querria aprovechar esta oportunidad para hacer un re-
paso a mi carrera y contaros como he llegado hasta aqui.
Primero por el apoyo incondicional de mis padres y después
por una excelente profesora, en Bachiller, que fue la respon-
sable de mi inclinacién hacia la Biologia. Ella decia que no
sabia si la Biologia nos daria de comer, pero era una carrera
apasionante, y yo tuve la suerte de comprobarlo y llegar a
donde queria estar y disfrutar y vivir con un trabajo que me
entusiasma y que ha robado unas cuantas horas a mi familia.

Ya en la Universidad, compaginé los dos tiltimos afios de
la carrera de Biologia con una beca de colaboracion en el Insti-
tuto Jaime Ferran de Microbiologia del CSIC, en el laboratorio
de los Dres. Rafael Lahoz y Fuensanta Reyes. Esta beca, que
permitia entonces dedicar unas cuantas horas a la semana
a la investigacion durante todo el ano académico, me sirvié
para presentar mi Tesina nada mas acabar la licenciatura y a
los pocos meses cumplir los requisitos para obtener una beca
predoctoral. En esa etapa tuve la oportunidad de enfrentar-
me por primera vez al mundo de la investigacion y empezo
realmente mi carrera cientifica, en torno a la caracterizacién
de enzimas fingicas y su papel en procesos de patogenicidad
de las plantas. De este periodo, guardo excelentes recuerdos,
tanto de los companeros que estdbamos haciendo la Tesina
o la Tesis, como de los técnicos de laboratorio. Hicimos un
gran equipo y, a pesar de que seguimos caminos distintos
en el mundo de la Ciencia, unos en la Universidad, otros en
hospitales y otros en el CSIC, todavia mantenemos nuestra
amistad.

Fue en mi etapa postdoctoral cuando empecé a colaborar
con el Prof. Angel Martinez, por entonces un experto en taxo-
nomia y filogenia de hongos y hoy en dia un gran experto en
oxidorreductasas fungicas implicadas en la degradacion de
la lignina y sus aplicaciones. Actualmente los dos dirigimos
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el grupo de “Biotecnologia para la biomasa lignoceluldsica”,
uno de los mas grandes del CIB-CSIC que cuenta, ademas de
con “los padres del grupo”, con 3 jovenes cientificos de plan-
tilla (Susana Camarero, Alicia Prieto y Javier Ruiz-Duefias),
un joven investigador (Jorge Barriuso) y un importante nt-
mero de doctores, licenciados y técnicos altamente cualifica-
dos. Durante todos estos afios hemos conseguido formar un
gran equipo y, gracias a ello, hemos contribuido con avances
muy significativos tanto al conocimiento de la degradacion
enzimética de la lignocelulosa como a la aplicacion de estas
enzimas en procesos biotecnoldgicos.

En cuanto a mis aportaciones a nuestro trabajo, quiero
destacar que mis objetivos han ido variando con el tiempo:
primero con el Dr. Angel Martinez, estudiando oxidorreduc-
tasas fungicas pero luego, en los tltimos afios, junto con la
Dra. Alicia Prieto, nos hemos ido enfocando en comprender
los aspectos clave de la actividad catalitica de las hidrolasas
fangicas implicadas en la biodegradacion y transformacion
de los polisacaridos y lipidos de la pared celular vegetal, con
especial énfasis en el estudio de celulasas y hemicelulasas y
lipasas versatiles, ya que estas enzimas son cruciales para
el aprovechamiento de residuos, en el actual contexto de
economia circular. He tenido mucha suerte en lo profesional,



al contar con la financiacién necesaria para realizar estudios
que incluyen aspectos bioquimicos, enzimaticos y de inge-
nieria de proteinas fungicas que nos ha permitido buscar y
encontrar enzimas robustas, con propiedades cataliticas me-
joradas, aplicables en la industria papelera, la produccién de
biocombustibles o la valorizacién residuos. Sin embargo, no
seria justa si no reconociera que todo esto se ha materializado
gracias al fantastico grupo de trabajo que hemos formado.
Sin mi equipo, que son como mi segunda familia, muchos
de estos logros no hubieran sido posibles. Quiero destacar
que guardo excelentes recuerdos de los doctorandos que he
supervisado, algunos convertidos en hombres y mujeres de
Ciencia, tanto dentro como fuera de Espana, y de los técni-
cos que han pasado por el grupo y estoy muy orgullosa de,
a pesar de los afios, seguir manteniendo con ellos una gran
amistad que perdura en el tiempo.

Quisiera resaltar también que he podido contar con mi
grupo siempre, pero especialmente en la etapa en la que com-
paginaba mi labor investigadora con la de gestion, dirigiendo
el CIB. Ese periodo ha supuesto una experiencia tinica, eso si
de mucho trabajo y dedicacién, que me ha permitido conocer
mejor tanto al CSIC, la institucion a la que pertenezco, como
ami propio Centro, y también confirmar la calidad de nues-
tros excelentes grupos de investigacion y del gran equipo
de personal técnico y administrativo que nos da el apoyo
profesional y entusiasta que necesitamos dia a dia.

En cuanto a lo personal, también he tenido mucha suerte,
por poder contar en mi vida con el mejor compafiero de viaje
posible, mi marido, una persona insustituible. No ha sido
facil compaginar mi vida profesional y personal. Muchas
veces he pensado que debia dedicar mas tiempo a mi marido
y a mis hijos, pero, gracias a mi marido, he podido conciliar
mi vida profesional y personal. Hoy me siento orgullosa de
mi familia, de todos y cada uno de ellos, de ver como mis
hijos han crecido, de las familias que han consolidado, de las
hijas que he encontrado en el camino, y de los cuatro nietos
preciosos que tenemos, tres nifias y un nifo, que son la luz
de nuestra vida.

Ya casi terminando, querria dedicar un momento a mi pa-
dre, que nos ha dejado estos dias. Estaba muy orgulloso de mi
y de donde habia llegado en mi carrera como investigadora
y, alli donde esté, junto con mi madre, espero que nos estén
viendo y puedan disfrutar este momento.

Tras este inciso, me gustaria reiterar mi agradecimiento a
la AEC por reconocer el trabajo que realizamos los cientificos
y cientificas y nuestra pequefia aportacion a la ciencia. Aun-
que todos somos conscientes de las dificultades por las que
atraviesa la investigacion cientifica en nuestro pais, nuestra
riqueza estd en nuestros cientificos y sus equipos, personas
entregadas y entusiastas de todas las edades, que apuestan
por ella.

Por ultimo, gracias a mis hermanos y a mi ahijado y mis
amigos por estar hoy aqui conmigo, y a todos ustedes por
acompafarnos, a mi y los otros galardonados de la AEC, en
este entrafiable e inolvidable momento.

MARIA JESUS MARTINEZ

Querida Mar, queridos miembros de la asociacion espa-
fiola de cientificos, queridos amigos y amigas.

Hace ya unas semanas recibi un correo electrénico de
Enrique de la Rosa en el que me proponia realizar la presen-
tacion de Mar Garcia Herndndez, una de las galardonadas
con la Placa de Honor del afio 2019 de esta Asociacion.

No quiero ocultarles que mi primera reaccion, al leer el
mensaje, fue de alegria. He dedicado toda mi vida profesional
a la universidad publica espafiola y he encontrado a pocas
personas que, como Mar, encarnen las “virtudes” (permi-
tanme emplear este término tan pasado de moda pero que
a mi me gusta mucho), las “virtudes” del trabajo cientifico.
De aqui que quiera felicitar a la Asociacion por su eleccion.

Pero, inmediatamente después, me asalté una gran in-
quietud. “;Qué va a hacer una chica como tt1 en un sitio como
ese?”, me pregunté, remedando el titulo de la pelicula de Fer-
nando Colomo y de su conocida banda sonora, y recordando
el Madrid de la movida que marcé mi juventud y la de Mar.

(Qué puede contar una profesora de Sociologia a una
audiencia de cientificos sobre una destacada fisica espafiola,
directora desde el afio 2008 del Laboratorio de Magnetismo
y de Magnetotransporte del Instituto de Ciencias de Mate-
riales de Madrid del CSIC, y miembro del Comité Ejecutivo
de la Flagship del Grafeno, un macro proyecto financiado
por la UE?

El curriculum de Mar Garcia Hernandez habla por si
mismo. Ha cumplido con creces con todos los requisitos
—formales y sustantivos- de una brillante y dilatada carrera
investigadora. Pero no voy a detenerme en ello. Trataré de ir
mas alla de los indicadores habituales -ntimero de articulos,
de proyectos, de tesis dirigidas, citas, indices de impacto...-
para profundizar muy brevemente en un tema que nos gusta
mucho a los sociélogos: la conexiéon entre las vidas indivi-
duales de nuestros “objetos de estudio” y las condiciones
sociales en las que éstas se desarrollan.

Conozco a Mar desde hace poco, algo menos de un afio
cuando me propusieron encabezar el proyecto de renovacion
de la UIMP y empecé a buscar a académicos/as dispuestos a
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compartir conmigo ese reto. Para el vicerrectorado que ahora
ocupa —el de Difusion e Intercambio Cientifico— queria a una
persona con una soélida trayectoria investigadora pero que
también hubiera estado implicada en tareas de divulgacion
cientifica. Una amiga comtin me habl¢é de ella y, tras la pre-
ceptiva busqueda en internet, comprobé rapidamente que
encajaba perfectamente en lo que yo buscaba. No hay que ol-
vidar su papel de impulsora del Premio Arquimedes para la
iniciacion en la investigacion de jovenes estudiantes de grado
o de posgrado, que celebra este afio su decimoctava edicién.

Mar acepté rapidamente formar parte del equipo de go-
bierno de la UIMP y, desde ese momento, se ha volcado
totalmente en el trabajo -muy por encima de lo “razonable”-
pero no ha abandonado sus actividades cientificas- Desde
entonces, he pensado muchas veces —al igual que con los
demas miembros del equipo - si no habra lamentado su de-
cision, dadas las dificultades y el volumen de trabajo con el
que nos hemos encontrado. Pero esa es otra historia en la
que no voy a entrar.

Trabajar con ella codo con codo —y convivir durante todo
el pasado verano en ese “microcosmos” tan particular que es
la peninsula de la Magdalena- me permiten afirmar que sus
cualidades personales explican no sdlo que sea una excelente
investigadora sino una colaboradora excepcional. Posee una

inmensa capacidad de trabajo —que, en ocasiones, nos abruma
a los demas- asi como una gran inteligencia. Sus diagnosticos
son siempre certeros, aunque en ocasiones sean incomodos.
En ellos, siempre logra combinar, en sus justas proporcio-
nes, la razon y la emocion. Porque, si hay dos calificativos
que describan a Mar Garcia Hernandez, son la “pasion” y la
generosidad. En todo lo que hace.

Pero, ademads, tiene una profunda vocacién de servicio
publico, un concepto poco habitual en nuestro vocabulario
politico. En mi opinién, se trata de un rasgo generacional
de quienes éramos demasiado jovenes -Mar tiene dos afos
menos que yo- para pertenecer a la llamada “generacion de
la transicién”, pero que vivimos nuestra juventud en unos
afnos de cambio social muy rédpido y de enormes expecta-
tivas. Para quienes decidimos dedicarnos a la universidad
y/o a la investigacion, supuso participar en un proyecto de
construccion de una nueva sociedad en la que entendiamos
que la educacion publica era un derecho fundamental y el
conocimiento cientifico un elemento central para el desarrollo
de nuestro pais y para el bienestar ciudadano. Supuso tam-
bién un esfuerzo individual y colectivo para superar nuestra
“excepcionalidad” y para aprovechar las oportunidades que
se nos abrian para incorporarnos a proyectos y comunidades
cientificas internacionales.



Han pasado muchos afos desde entonces, y no somos
tan insensatas como para mantener intacto nuestro optimis-
mo juvenil. Pero Mar es un caso singular de resistencia, de
fidelidad intelectual. Su vision critica de algunas derivas
de la investigacidén cientifica, sus diagndsticos implacables
acerca de algunos errores colectivos de nuestra comunidad
cientifica y su vision certera sobre los enormes retos a los
que nos enfrentamos como sociedad no le impiden que, ca-
da mafiana, entre al despacho -y supongo que también en
el laboratorio— con una sonrisa para dedicar todas las horas
que hagan falta a seguir trabajando como siempre: haciendo
buena investigacion, ayudando a los mas jévenes, implican-
dose en proyectos de difusién, o realizando todas aquellas
tareas de gestion necesarias para llevar a cabo sus proyectos.

Por todo ello, enhorabuena Mar por este premio.

MARIA LUZ MORAN CALVO-SOTELO
Profesora UCM, Rectora de la Universidad Internacional Menéndez
Pelayo.

En primer lugar, me gustaria agradecer al Presidente de
la AEC y a todo el Consejo Rector que me hayan concedido
esta placa de honor. Esta celebracién me da la oportunidad
de mencionar mi sincero agradecimiento a muchas personas
sin las cuales mi historia con la ciencia, acaso diletante, no
habria sido posible. En lo profesional, me gustaria recordar
al Profesor Dusan Papousek que, desafortunadamente, yano
esta entre nosotros y que recibié en la Academia de Ciencias
de Praga a una joven Mar Garcia en busca de tema de tesis
doctoral, alld por 1986. Esta experiencia no solo cientifica,
recordemos que todavia faltaban tres afios para la caida del
muro de Berlin, marcé mi gusto por cuestiones tedricas,
aunque mi carrera se haya centrado, posteriormente, en
la fisica experimental. Esta estancia me permitié vivir una
realidad ya desaparecida que satisfizo otras curiosidades no
cientificas. Estas siempre me parecieron importantes y que
he intentado vivirlas intensamente.

Mi agradecimiento a todos los doctorandos y postdocs
que he supervisado, porque me han ayudado a llegar mas le-
jos en las cuestiones cientificas que me he planteado. Gracias,
también, a mis colaboradores Federico Mompean, Carmen
Munuera y Andrés Castellanos, porque sin ellos el grupo
“2D foundry” no habria sido la realidad que es hoy. En lo
personal, mi infinito agradecimiento a la solidaridad de
dos mujeres, mi madre y mi hermana, pues sin su ayuda no
habria podido volcarme en el trabajo desde el dia en el que
viajé hasta Oxford con mi hija de veintitrés dias para comen-
zar mi primer postdoc, hasta que ya no pudieron porque,
de diferentes maneras, se ausentaron. Ya en casa, agradezco
que jamas me preguntaran por qué iba al laboratorio los
fines de semana y a mi hija, Carlota, muy particularmente,
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por todas las horas que ha esperado en el colegio a que su
madre llegara “la altima”, porque habia algo ineludible que
hacer en el laboratorio.

Creo que no es necesario defender en este foro la impor-
tancia de la ciencia en el mundo en un momento donde la
humanidad, como especie, tiene que afrontar retos como el
cambio climatico antropogénico, la falta de recursos en el
futuro o la insostenibilidad de un sistema que se disfraza
de sostenible. Creo que los cientificos tenemos la mision im-
portante de proveer del conocimiento suficiente que permita
“desfacer estos entuertos” y de hacerlo con una perspectiva
ética robusta. He intentado que esta vision estuviera siempre
presente en mi vida profesional y personal.

A lo largo de mi carrera he actuado movida por dos
fuerzas de la misma intensidad: la pasion y la vocacion de
servicio publico. Respecto a la primera, recuerdo con abso-
luta nitidez las sensaciones de las noches de experimentos
de dispersion de neutrones en el Rutherford Appleton Lab
oenel ILL, esperando ver donde caia el siguiente punto de
una grafica con la conviccidn de que, si me quedaba un rato
mas, acabaria por irme a dormir con el problema resuelto.
He vivido esta sensacion indescriptible en muchas ocasiones



de manera muy intensa. Por otra parte, ha sido el sentido del
deber como servidora publica el que ha condicionado buena
parte de mi actividad, sobre todo en la tiltima etapa de mi ca-
rrera. Mantener a flote el laboratorio en plena crisis, preser-
var los puestos de trabajo de personas que habian cumplido
con el contrato social y con el contrato cientifico y dotar al
grupo de una base solida que permitiera su continuidad en
un mundo que evoluciona rdpidamente no ha sido una tarea
facil. Me he obligado a cuestionarme continuamente qué sé
hacer, qué puedo hacer con ello y a quién puedo resultar
atil. Me he obligado a salir de mi zona de confort en tantas
ocasiones que hasta dudo haber estado alguna vez instalada
en ella. El resultado es una variedad tematica y estratégica
no siempre elegida, fuera de toda estadistica y, en muchos
casos, agotadora. Esto explica mi trabajo como fundadora
de la Alianza espafiola en grafeno, la coordinacion de la
Red espariola estratégica GRAPHENET, mi participacion
desde 2013 en el Consejo Ejectivo de la Flagship Graphene,
auténtico buque insignia de la investigacion europea en ma-
teriales bidimensionales. Es la vocacion por lo publico la que
también ha guiado mi actividad en divulgacién cientifica y
en el fomento de la participacién de los mas jovenes en la
generacion de conocimiento. En este sentido, la direccién
cientifica del premio Arquimedes, durante los tltimos doce
anos, me ha permitido nutrirme de la pasiéon que aportan
los investigadores jovenes en los primeros estadios de su
carrera y que tanto me recuerdan a mi misma aquellas no-
ches de experimentos en grandes instalaciones. También
experimento la frustracién de ver como buena parte de ese
talento no tiene retorno. Mi agradecimiento a los ministerios
que sucesivamente me han dado la oportunidad de liderar
cientificamente este certamen.

Convencida, también, de la necesidad de que la comu-
nidad cientifica necesita comunicar a la sociedad sus méto-
dos y logros, acepté la invitacion de Maria Luz para pilotar
el Vicerrectorado de Difusion e Intercambio Cientifico de
la UIMP. Querida Rectora, gracias por esta oportunidad.
Gracias a todos.

MAR GARCIA HERNANDEZ

Autoridades académicas y del CSIC, miembros de la
Asociacion Espafiola de Cientificos, galardonados y fami-
liares, compafieros y amigos:

Para mi es un honor y un placer poder participar en este
acto de entrega de las placas de honor de la AEC, edicién
2019, presentando al profesor José Antonio Lopez Guerre-
ro, 0, como todos le conocemos, JAL. La razon institucional
de mi presencia aqui es que JAL es Director de Cultura

Cientifica del Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa
(CBMSO) del que actualmente soy directora, el centro don-
de como se ha comentado, Margarita Salas pasé sus tltimos
42 anos investigando. Pero, ademas, cuando el Presidente
de la AEC, Enrique de la Rosa, me invitd a participar en este
acto, comento que seria deseable que yo presentase a JAL si
conocia bien su trayectoria y si, cito textualmente, le tenia
cierto grado de aprecio. Acepté de inmediato. Calculo que
JAL y yo nos conocemos desde hace unos 30 afios. Por otra
parte, creo que no me equivoco si afirmo que la mayoria de
los que trabajamos en Biologia Molecular le conocemos, jus-
tamente por lo que hoy en parte recibe la Placa de Honor,
por sus innumerables actividades y premios recibidos en
el campo de la cultura y divulgacion cientifica.

JAL y yo coincidimos haciendo la Tesis en el CBMSO.
De esa etapa predoctoral, recordara JAL que le deciamos
que se parecia al cantante Sting, si, créanme, tenia cierto ai-
re. JAL se doctord en 1989 en la UAM obteniendo el premio
extraordinario de Doctorado. Tras una primera etapa post-
doctoral en el Centro de Investigaciones Bioldgicas (1990-
1993), JAL se traslad¢ al Centro Aleman de Investigaciones
Oncolégicas o DKFZ, Deutsches Krebsforschungszentrum
(Heidelberg, 1993-1996). En 1996 regres6 a la UAM desa-
rrollando varios cargos como profesor asociado y como
responsable de divulgacién cientifica y finalmente en 2011
obtuvo una plaza del profesor Titular en el area de Micro-
biologia, Departamento de Biologia Molecular. De nuevo,
hemos vuelto a coincidir como comparieros de este Depar-
tamento, asi como en el CBMSO donde como he mencio-
nado, es Director del Departamento de Cultura Cientifica
desde 2006, coordinando y participando activamente en
visitas guiadas de estudiantes y profesores de secundaria,
intervenciones en jornadas culturales de Institutos, parti-
cipacion en la Feria de la Ciencia de Madrid, Semana de
la Ciencia, etc.

Y todo esto, hecho con mucha profesionalidad,
por supuesto, y con mucho, mucho humor, un humor que
siempre le ha caracterizado, y que podemos apreciar en sus
paginas web, tiene varias, les recomiendo que naveguen
por ellas, no sélo por las de investigacion y de divulga-
cién, también las de ocio que estan llenas de curiosidades
divertidas, porque como él dice, “No solo de sangre vive
la garrapata”-supuesto proverbio etrusco.

En una de sus paginas web JAL ya se defini6 como un
cientifico “rarito”, precisamente por su interés desde siem-
pre por la divulgacion cientifica, algo que no era comun
hace 30 afios. Su humor también destila en los titulos de
algunos de sus libros divulgativos: ;Qué es un transgénico?
(v las madres que lo parieron), Sé lo que ocurrié... los cursos
pasados, o Virus: ni vivos ni muertos. En total, es autor
y/o editor de 13 libros, ha realizado videos divulgativos
tales como La Tesis de Rebeca, ha colaborado y colabo-
ra activamente en programas de radio (Radio 1, Radio 5,
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Radio Exterior), TV (Mi+dTV, TVE2, UNEDtv) y prensa
escrita (El Cultural). Quisiera destacar sus programas en
Radio 5 que dirige y presenta actualmente: Entre Probetas,
y El Laboratorio de JAL. También colabora en las secciones
Marca Espafia (Radio exterior) y A Hombros de Gigantes
(Radio 5).

Toda esta, creo que podriamos definirla como “fre-
nética” actividad divulgativa, no sé como puede compa-
ginarla con su actividad docente e investigadora, y puedo
constatar que su docencia es extensa y sus clases también
muy apreciadas por los alumnos, de nuevo por su persona-
lidad y humor particular. Asimismo, sus logros en investi-
gacion en el campo de la Neurovirologia son destacables.
Todo esto refleja su enorme vitalidad y motivacion, que
sabe transmitir en sus presentaciones a los alumnos y al
publico no especializado.

Prueba de su buen hacer en el campo de la divul-
gacion cientifica son los numerosos premios y distinciones,
entre otros, el de Comunicacién Cientifica Blogs Mi+d de
la Fundacién Madri+d en 2012, el Premio ANTAMA de co-
municacion cientifica en biotecnologia en Espafia en 2014,
el Premio Especial del Jurado “Ciencia en Accion” en 2016,
Premio ASEBIO Honorifico del Jurado en 2017, Premio
Difusién del Conocimiento otorgado por la Sociedad Inter-

nacional del Conocimiento en 2018, Premio Lupa Escéptica
de la ARP-Sociedad para el Avance del Pensamiento Critico
en 2019.

Quisiera concluir con una reflexiéon: una deuda que
los cientificos tenemos con la sociedad es transmitir de
una manera clara y precisa los avances de la ciencia y sus
repercusiones y posibles beneficios para nuestros conciuda-
danos. Esto aun no lo sabemos hacer bien, es dificil hablar
en términos sencillos de las cosas tan especializadas que
hacemos en el laboratorio. Por eso, todos debemos apren-
der un poquito de JAL, que si sabe comunicar, y ademas
se ha dedicado a ello durante gran parte de su trayectoria
profesional. Por toda esta trayectoria que he resumido hoy
aqui, estd claro que esta Placa de Honor de la AEC estd mas
que merecida, mi mds sincera enhorabuena a José Antonio
Lépez Guerrero, mi querido JAL, por este reconocimiento,
asi como a sus colaboradores cientificos y colegas en el
ambito de la cultura y divulgacion cientifica. Asimismo, mi
mas sincera felicitacion a la AEC por la iniciativa de este
Acto anual y a todos los galardonados de esta edicién 2019.

LOURDES RUIZ DESVIAT
Directora CBMSO



Presidente de la Asociacién Espanola de Cientificos, Vo-
cales, compafieros galardonados, compafieros todos, sefioras
y sefiores, muchas gracias por permitirme compartir con
todos ustedes, con todos vosotros, esta inolvidable velada.
Muchas gracias a la AEC por distinguirme con el honor y
placer que me supone recibir esta placa de reconocimiento
por mi labor cientifico-divulgativa. Sin ciencia no hay futuro;
un pais no investiga por ser rico, sino que es rico porque in-
vestiga. Me hubiera encantado haber podido acufar alguno
de estos, ya, mantras que tenemos que repetirnos hasta la
saciedad, hasta que la Sociedad, en general y en mayusculas,
y los politicos, en particular, sean conscientes de su relevan-
cia; de su literalidad.

Sin embargo, si querria atribuirme, si no toda, al menos
parte de la autoria de una extension del primer dogma men-
cionado: Sin ciencia, ni su comunicacion social, tiene un pais
futuro. Algo que, por desgracia vemos dia a dia y contra lo
que luchamos con denuedo mi compafiera —fuera y dentro
de antena (gracias, querida Pacita)-y yo: lo que no digamos
los cientificos, ciertamente lo haran los farsantes, vendedores
de elixires magicos y maestros de cualquier practica pseu-
docientifica o pseudoterapéutica. Tal y como terminamos
cada semana nuestro programa de divulgacion cientifica
de Radio 5, Entre Probetas, -mas de 5 afios ininterrumpidos
de emisién—, “Contra charlatanes y pseudociencias, lean
ciencia, escuchen ciencia, vivan ciencia”. Todo ello, sin cejar
en nuestro empeno de que, por su bien y por el de toda la
sociedad, “vacune a sus seres queridos”.

Efectivamente, “Entre Probetas” es el colofén de un pro-
yecto ambicioso de divulgar ciencia que, junto a “El labora-
torio de JAL” —-mads de 1000 pildoras o quesitos emitidos-,
“Marca Espafia-A ciencia cierta” o “A hombros de gigantes”
se emite —esperemos que perdure— en Radio Nacional de
Espafia, Radio 5 y Radio Exterior.

Llevo varias décadas dedicado con pasién a la comunica-
ciéon social de la ciencia. Hablamos de finales del milenio pa-
sado donde, creo poder afirmar, que sino el tnico, si era uno
de los “muy” pocos investigadores en activo que divulgaban
ciencia en nuestro pais. Desde entonces, he participado en
programas de television con PozueloTV, DiariocriticoTV,
UNEDtv o La 2 de TVE en pequefios programas de entrevis-
tas o boletines cientifico-divulgativos. También llevo méas de
una década publicando ininterrumpidamente cada semana
un Post en el Blog cientifico de la plataforma Weblogs de la
Fundacion Madri+d para el conocimiento. Hoy, somos ya
una pequefia, pero creciente, legién de investigadores los
que compaginamos nuestra labor de poyata —de “bench” en
nuestro argot diario— con gestion y comunicacion social de
la ciencia, conscientes, una vez mas, de que “Sin ciencia, ni
su comunicacion social, hay futuro” ...

Soy divulgador cientifico en tanto en cuanto soy cien-
tifico. No concibo otro escenario. E1 CBMSO, centro mixto,
CSIC-UAM, me vio nacer y crecer como cientifico hace mas
de 35 afos, siempre vinculado a los virus como inmuno-
virélogo —durante mi tesis—, posteriormente oncovirélogo
—en el Centro Aleman de Investigaciones Oncoldgicas, en
Heidelberg-y, actualmente, neurovirélogo. Por todo ello, y
con todo ello, imparto clases, coordino un pequefio grupo de
investigacion —pequefio, pero ciertamente productivo sobre
el papel del herpesvirus en neuropatologias y enfermeda-
des desmielinizantes— y, como vengo refiriendo, colaboro
con todos los medios de comunicacién posibles en divulgar
Ciencia.

Como acabo de mencionar, en la actualidad dirijo un
pequeiio grupo volcado en la caracterizacion de los meca-
nismos moleculares y celulares que subyacen en la infeccion
de oligodendrocitos por el virus herpes simplex tipo 1, el de
las famosas calenturas. Desde hace tiempo se sabia que en
enfermedades desmielinizantes y neurodegenerativas como
la Esclerosis Multiple, los oligodendrocitos, las células pro-
tectoras de los nervios que se iban formando para compensar
a las que iban muriendo, a medida que maduraban, por
alguna razon, degeneraban y también morian. No se sabian
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las causas. Ahora, mi grupo sugiere que, quizas, la presencia
y activacion del herpesvirus podria jugar un importante
papel. Un proyecto paralelo pretende, a su vez, identificar
posibles nuevos antiherpéticos capaces de perseguir al virus
alli donde permanece en latencia. Resultados y publicaciones
recientes nos hacen pensar que estamos bien encaminados. ..

Finalmente, querria retroceder unos afios, pocos, unos
50, para presentarles a un jovencito hijo de emigrantes ex-
tremefios quien, entre bolas, peonzas y carreras de chapas
estaba constantemente haciéndose preguntas; sobre las es-
trellas, sobre los fondos marinos, sobre lejanas montanas...
Ese joven, que jugaba a las bolas y al gua de cuclillas para
no mancharse sus limpios pantalones cortos, form¢ parte, en
los 70, de la ola tardia de emigrantes en la Reptiblica Federal
de Alemania. Alli, tras trabajar toda la mafiana en la tienda
“Antonio el murciano, spanische spezialititen”, por las tar-
des, en las clases a distancia del INBAD, seguia haciéndose
preguntas; un mal vicio que no he abandonado.

Muchas gracias a la Asociacion Espanola de Cientificos,
a mi paciente familia, a mis colaboradoras del laboratorio
513 de bioldgicas, a mis amigos... jMuchas gracias a todos!

JOSE ANTONIO LOPEZ GUERRERO

La Asociacion de Mujeres Investigadoras y Tecnologas
se fundd en diciembre de 2001 con dmbito nacional. Su
finalidad era la defensa de los intereses y conseguir la igual-
dad de derechos y oportunidades de las investigadoras y
tecndlogas espanolas en relacién con sus colegas varones.
Una asociacion sin animo de lucro abierta a todos aquellos
que desempefian su labor profesional en el ambito de la
investigacion cientifica y la tecnologia. AMIT se presentd
oficialmente en junio de 2002 en Madrid en el seminario
“Mujeres y Ciencia: promocion de las mujeres en el mundo
cientifico” organizado por el entonces Ministerio de Ciencia
y Tecnologia, dentro de los actos celebrados con motivo de
la Presidencia de Espafa del Consejo de la Unién Europea.

Puede resultar extrafio que, en pleno siglo XXI, en un
pais democratico con una Constituciéon que establece que
todos los espafioles son iguales ante la ley, sin que pueda
prevalecer discriminacion alguna por razén de nacimiento,
raza, sexo, religion, opinién o cualquier otra condicién o
circunstancia personal o social tuviese interés fundar una
asociacion con esos objetivos, menos aun si consideramos
que Espafia forma parte de la Unién Europea que desde el
Tratado de Roma de 1957 habia considerado la igualdad de
género como un elemento clave en sus politicas. Sin embar-
go los objetivos de AMIT estaban atin pendientes, no solo
en Espafa, también en Europa como habia demostrado el

informe ETAN publicado por la Comisiéon Europea en 1999
que demostraba que las mujeres estaban infrarrepresentadas
en ciencia y ocupaban los puestos més bajos en la jerarquia
académica. También algunas de las prestigiosas universi-
dades de la costa este de Estados Unidos habian realizado
estudios sobre la situacion de las mujeres y, por ejemplo, el
Instituto Tecnoldgico de Massachusetts (MIT) habia teni-
do que reconocer que las profesoras del claustro cientifico
estaban discriminadas en espacio de laboratorio, salario y
numero de estudiantes adscritos.

En el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC) la proporcion de mujeres en el personal investiga-
dor funcionario en el ano 2002 era del 31%, entre ellas la
gran mayoria, el 73% estaban en la categoria mas baja de
Cientifica Titular, un 20% eran Investigadoras Cientificas
y s6lo el 7% de las mujeres en plantilla eran Profesoras de
Investigacion. En el caso de los hombres el reparto en las
categorias era mucho mas equilibrado, el 54% eran Cienti-
ficos Titulares, un 26% Investigadores y un 20% Profesores
de Investigacion. En las universidades el panorama era igual
de desolador, las mujeres ostentaban un 13% de las catedras
y eran alrededor del 36% del total de profesores titulares.
Estas cifras resultan mas escandalosas si nos restringimos a
las areas de ciencias e ingenieria.

Desde entonces la situacion ha cambiado de forma signi-
ficativa pero lentamente. En 2004 el Presidente de Gobierno
José Luis Rodriguez Zapatero nombré el primer gobierno
paritario de la historia de Espafna. Por primera vez se pu-
blicé una Orden de la Presidencia de Gobierno del 8 de
marzo de 2005, firmada por la entonces Vicepresidenta del
Gobierno M? Teresa Fernandez de la Vega, en la que se esta-
blecian una serie de medidas relacionadas con la igualdad,
algunas con relacion directa con el mundo de la investiga-
cion y el académico. Se acordaba la creacion de una Unidad
especifica de “Mujeres y Ciencia” para abordar la situacion
de las mujeres en las instituciones investigadoras y mejorar
su presencia en ellas. Se establecian medidas de promocion
para las empleadas publicas, entre ellas cabe resaltar: “se
procurara obtener la paridad entre hombres y mujeres en
la composicidn de drganos colegiados de la Administracion
General del Estado y en los comités de expertos” asi como
la presencia equilibrada de ambos sexos en los tribunales.
Esta Orden tuvo una enorme repercusion en los organismos
publicos. En 2007 se aprob¢ la Ley Organica de Igualdad
Efectiva de Mujeres y Hombres. En 2011 la Ley de la Ciencia
incluia una Disposicién adicional titulada “Implantacion
de la perspectiva de género” que establecia ademas del
equilibrio en drganos, consejos y comités, la incorporacion
transversal de la perspectiva de género; la publicacion de
datos desagregados por sexo y el establecimiento de me-
canismos para eliminar sesgos de género en la selecciéon y
evaluacion. Ademas, indicaba que los Organismos Publicos
de Investigacion (OPI) debian adoptar planes de igualdad.
AMIT fue consultada y contribuy6 en todas estas iniciativas
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legislativas. Todas ellas junto a las recomendaciones de la
Comisién Europea, han ayudado a poner de manifiesto las
barreras que encuentran las mujeres en el desarrollo de su
carrera investigadora y docente han propuesto medidas para
solucionarlas. Aun asi, desafortunadamente, los objetivos de
AMIT siguen vigentes 18 afios después.

AMIT ha tenido un papel muy importante en la evolu-
cién y mejora de la situacién en Espafia. La aprobacion de
la Comisién de Mujeres y Ciencia (CMYC) del CSIC estuvo
impulsada por mujeres de esta asociaciéon que trabajaban en
el CSIC y que ayudaron a cambiar algunas de las normas no
escritas pero vigentes en la institucion. De hecho, el CSIC fue
el primer OPI espafiol que elabor¢ estadisticas desagregadas
por sexo en 2002 y la CMYC elabora desde entonces un infor-
me anual sobre la situacion de las cientificas en el organismo.
AMIT cooper6 activamente con el Ministerio para la creacion
de la Unidad de Mujeres y Ciencia que signific6, ademas
de un punto de unién con la Women and Science Unit de
la Comision Europea y con el Grupo de Helsinki, una gran
ayuda para la coordinacién de las politicas de género en las
universidades y en los OPIs.

Las cerca de mil asociadas de AMIT y unas decenas de
asociados, 16% en el CSIC, 62% en universidades y 22% en
empresas y otras entidades, que trabajan en diferentes co-

munidades auténomas espafiolas han constituido una red
que ha supuesto una gran efectividad a la hora de denunciar
desigualdades y conseguir cambios en el sistema cientifico
espanol, han divulgado los sesgos sexistas, han reivindicado
la puesta en marcha de las leyes y normativas espafolas y
europeas, han estimulado acciones correctoras, han contri-
buido al uso no sexista e inclusivo del lenguaje y trabajan
en la incentivacion de las vocaciones cientificas de las ninas,
colaborando con otras asociaciones que luchan por la igual-
dad de oportunidades en otros sectores de la cultura como
la literatura, el cine o las artes. Las asociadas de AMIT han
colaborado con las sociedades cientificas formando en algu-
nos grupos especializados que ayuden a cambiar y actualizar
el clima de estas instituciones. AMIT con sus actividades ha
conseguido poner de manifiesto la importancia de moder-
nizar el entorno cientifico y de visibilizar los estereotipos y
sesgos que consciente o inconscientemente perduran entre
las personas que nos dedicamos a la ciencia.

Todo esto surgié en Madrid en 2001 gracias al impul-
so y la determinacién de una investigadora del CSIC, del
area de Biomedicina, Flora de Pablo que supo involucrar
a otras ocho investigadoras en esta aventura. De las ocho,
algunas tenfan un amplio historial en estudios de género
como M? Angeles Duran, eminente socidloga del CSIC y
Eulalia Pérez Sedeno, catedratica de Filosofia de la Ciencia



o Carmen Vela, tecnodloga que habia representado a Espafia
en el Grupo ETAN. Agnés Gruart catedratica de Fisiologia
de la universidad Pablo Olavide de Sevilla, Roser Gonza-
lez, catedratica de Genética Molecular de la universidad de
Barcelona, y también del CSIC Caridad Ruiz Valero y Pilar
Tigeras ambas quimicas y yo Pilar Lépez Sancho fisica. Tanto
las fundadoras como la actual junta de AMIT agradecemos
este reconocimiento al esfuerzo de estos afios. Para mi es un
gran honor presentar a AMIT en este acto y doy las gracias
ala AEC por invitarme.

PILAR LOPEZ SANCHO
Profesora de Investigacion CSIC. Instituto de Ciencia de Materiales.
Presidenta de la Comisién Mujer y Ciencia del CSIC

Queridos compafieros de la Asociacién Espafola por la
Ciencia: en nombre de AMIT os transmito nuestro agradeci-
miento por reconocer el trabajo de tantos afios al otorgarnos
esta placa. Queridas amigas y amigos, queridos colegas,
gracias por acompanarnos en este acto.

Querida Pilar: muchas gracias por explicar con tanta
claridad qué hemos hecho nosotras para merecer esto.

Tu acertada y desapasionada presentacion de AMIT hace
mucho mds convincentes sus logros, de los que sin duda tu
misma eres protagonista destacada como socia fundadora
primero, luego como presidenta y ahora como socia activa
y miembro del Comité de “Sabias” de AMIT con las demas
ex-presidentas, con el que conservais viva nuestra rica me-
moria colectiva.

Creo que tu exposicion ha dejado muy claro el papel
protagonista que AMIT ha jugado desde su fundacion, ins-
pirando y promoviendo activamente los cambios legislativos
en este pais en materia de Mujer e Investigacion durante
los ultimos lustros. En ello seguimos, asegurandonos de
que AMIT participa en la redaccion de normas y medidas
a todos los niveles e impulsa y apoya su implantacion real.

Pero AMIT es también una amplia red en la que nuestras
socias realizan tantas actividades y tan variadas que es im-
posible enumerarlas. Muchas de estas acciones se llevan a
cabo colectivamente, a menudo a través de nuestros Nodos
territoriales o tematicos, que nos permiten actuar rapida y
eficazmente en los entornos mas proximos. Ademas, las
socias (y el ain pequefio pufiado de comprometidos socios)
trabajan por la igualdad en investigacién con su ejemplo.
Lo hacen -lo hacemos- a través de su actividad profesional,
desde las aulas en las universidades hasta los grupos de
investigacion, los Consejos de departamentos, las Juntas de
centros e institutos, y siendo modelos de investigadoras en
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todos los campos del saber y con multiples perspectivas.
Su influencia es constante formando parte de comités cien-
tificos o académicos en los que defienden la perspectiva de
género en la investigacion, luchan contra los estereotipos y
los sesgos en contrataciones y promociones o denuncian la
desigualdad de las investigadoras en la toma de decisiones,
desigualdad cuyas nefastas consecuencias sufrimos todos,
mujeres y hombres.

Uno de los objetivos de AMIT en los proximos afios es
crear un nodo de jovenes socias y otro de socias en el ex-
tranjero (colaborando con RAICEX); probablemente ambos
nodos tengan una amplia interseccion. Hacer visible una
injusticia ayuda a visibilizar otras, y el trabajo de AMIT por
una planificacion digna de la carrera investigadora para las
mujeres ayuda a que otros colectivos desfavorecidos también
se consideren. Tenemos que hacer algo dirigido a los jovenes,
muchos hombres y muchisimas mujeres, que tienen tanto
que aportar y a los que absurdamente estamos perdiendo
para la investigacion en Espafia.

AMIT trabaja también por una financiacién suficiente
y estable para los proyectos y los grupos (aspecto en que
las IP también estamos desfavorecidas) y aboga por la par-
ticipacion plena de las investigadoras en el disefio de las
estrategias nacionales de investigacion.



Creo que este compromiso compartido por todas noso-
tras y por el punado de hombres socios de AMIT explica
nuestra fortaleza y es nuestra principal sefia de identidad.
Creo también que nuestro eficaz funcionamiento en red
nace de un firme apoyo mutuo y una forma colaborativa de
trabajar; la informacion y los recursos fluyen generosamente
de un nodo a otro, de una socia a otra, pues no buscamos
sino contribuir a un objetivo comtn. Nos llevamos muy,
muy bien y aprendemos mucho unas de otras.

La AEC declara que el premio se concede “por la labor
de AMIT en promover la plena participacion de las mujeres
en la Investigacion, la Ciencia y la Tecnologia”, frase que
describe bien lo que hacemos con tanta motivacion y energia.
Por eso quiero decir, desprovista de falsas modestias, que
creo que AMIT merece la distincién. Pero ademas la Asocia-
cioén Espanola de Cientificos concede estas “Placas de Honor
AEC” a asociaciones e instituciones que se han destacado
por su labor en favor de la I+D+ en nuestro pais. Y me alegra
mucho que la AEC haya estimado que trabajar por la plena
participacion de las investigadoras es una destacada labor
en favor de la I+D+.

AMIT sin duda comparte esta vision de la AEC. Porque
un sistema que no nos incluya y no nos reconozca es un mal
sistema, injusto, ineficiente, derrochador. Porque la presen-
cia de investigadoras promueve y acelera que la perspectiva
de género se extienda a muchos campos de investigacion y
eso hace que la ciencia que se produce sea mejor ciencia. Por-
que la investigacion en Espafia no puede permitirse el lujo
de prescindir de la mitad de su talento o de tenerlo relegado,
subempleado o eternamente en el extranjero. No hay nada
que justifique malgastar tanto talento. Asi que seguiremos
luchando para evitarlo.

Si compartes esta vision y quieres trabajar por ella, hazte
socia -hazte socio- de AMIT.

amit@cchs.csic.es, https://www.amit-es.org/

CARMEN FENOLL,
Secretaria General de la ASOCIACION DE MUJERES INVESTIGA-
DORAS Y TECNOLOGAS (AMIT)

Senor Rector, autoridades académicas, miembros del
Consejo Rector de la Asociacion Espafiola de Cientificos,
premiados, socios, simpatizantes, compafieros y amigos.
Para mi es una gran satisfaccion poder participar en este
entrafiable acto de entrega de las placas de honor de la
AEC 2019 y ese honor es todavia mayor cuando me co-
rresponde presentar una revista que en los ultimos afios

ha llevado a la sociedad de la provincia de Alicante y de
la Comunidad Valenciana en general, toda la ciencia que
se desarrolla en Universidad Miguel Herndndez.

Puesto que conozco de primera mano la trayectoria
que ha seguido la revista UMH Sapiens a lo largo de estos
anos, permitidme que desglose brevemente algunos de los
momentos que han marcado dicha trayectoria.

En el afio 2012, a los pocos meses de mi nombramiento
como director de comunicacion de la UMH, el rector en
ese momento, Jesus Pastor, me plante6 el problema de la
poca visibilidad que en la sociedad de nuestra provincia
tenia la investigacion desarrollada en nuestra Universidad.
Sabiamos que éramos una de las mejores universidades
en produccidn cientifica y, sin embargo, todo quedaba en
publicaciones JCR de alto nivel. Ademas, se sumaba al
problema, la falta de conocimiento que los medios tenian
de nuestros expertos en temas de calado social como el
cambio climatico, tecnologia de los alimentos, estadisti-
ca, medicina, farmacia, ingenieria, etc. Y que buscaban
en otras universidades, aquellos investigadores a los que
preguntar como expertos en tema de cualquier noticia.

Fue ahi donde nacié la idea de tener nuestra propia
revista. Una revista que llegara, con lenguaje amable y
abierto, a toda la sociedad, pero que a la vez fuera precisa
y con contenido de calidad.

Sin embargo, la dificultad del momento, con la crisis
econdémica golpeando fuertemente a nuestro pais, la difi-
cultad de encontrar financiacidn suficiente, y la imposibi-
lidad de obtener plazas de contrato publico para apoyar
el proyecto, hizo que tuviéramos que agudizar el ingenio.

De esta forma, la revista UMH Sapiens naci6 en enero
de 2013 fruto de la colaboracion de profesores y estudian-
tes de periodismo, y el servicio de comunicacién de la
UMH. Ese primer numero, fue presentado por el rector
ante la comunidad universitaria en un acto multitudina-
rio que representd un cambio en la visibilidad de nuestra
universidad.

Eramos una gran Universidad investigadora y ahora
el mundo lo sabria.

Hoy en dia, casi siete afios y 23 nimeros después, la
UMH Sapiens se ha consolidado como una revista de
prestigio en nuestra provincia, una web de divulgacion
cientifica y un canal de difusiéon de conocimiento gene-
rado por nuestros investigadores y sus colaboraciones a
nivel mundial. Los niimeros la avalan, la web cuenta con
numerosas visitas, se imprimen cuatro revistas al afio de
las cuales se hace una tirada de 40.000 ejemplares de cada
una, que son repartidos por toda la provincia de Alicante.
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A lo largo de estos afios, mucha gente ha pasado por
el proyecto, la mayoria de ellos estudiantes en practicas,
que han aportado su grano de arena a la vez que se han
formado en una disciplina apasionante como es la divul-
gacion cientifica. Pero es justo reconocer que hubiera sido
imposible llegar a tan buen puerto sin la coordinaciéon
de contenidos de Maria José Pastor, jefa de prensa del
servicio de comunicacion de la UMH, y, sobre todo, sin la
direccion de Alicia de Lara, redactora jefa de la revista y
persona que ha estado al frente de ella desde su creacion
hasta nuestros dias.

Quisiera concluir trasladando mi mas sincera enhora-
buena a nuestra revista y todos sus colaboradores, y sobre
todo a nuestra Universidad, representada en este acto por
nuestro rector, Juanjo Ruiz, por tan apasionante proyecto.
Asimismo, mi mas sincera felicitacion a todos los galardo-
nados por la AEC en este afio.

Muchas gracias por su atencion.

JOSE JUAN LOPEZ ESPIN
Vicerrector de Estudiantes y Coordinacién. Universidad Miguel
Herndndez de Elche

Desde que naci6 en 2013, la razén de ser de UMH Sapiens
ha sido contribuir a la percepcién general de la ciencia como
un preciado bien social. Por este motivo, para la Universidad
Miguel Hernandez de Elche recibir la Placa de Honor de la
Asociacion Espanola de Cientificos es todo un orgullo. Una
recompensa que nos anima a seguir difundiendo los resultados
de la investigacién y a esforzarnos por presentar a la ciencia
como una actividad cercana, atractiva, emocionante e impli-
cada en cuestiones que afectan al dia a dia de la poblacién. Es
decir, como lo que es. Una profesion valiente y sobre la que nos
apasiona comunicar.

Quiero transmitir de parte de todo el equipo UMH Sapiens
mi mds sincero agradecimiento a la Asociacion Espafiola de
Cientificos por esta distincién y, sobre todo, quiero poner en
valor (una vez mas -imagino que ya lo habran dicho-) el trabajo
que lleva a cabo la entidad. Su empefio por promocionar la
profesion cientifica, de una manera transversal, que contempla
a todas las disciplinas cientificas, en todas sus vertientes. Desde
la investigacion basica, hasta las aplicaciones mas innovadoras,
pasando por la labor divulgadora, educativa y promotora del
espiritu cientifico de nuestros jévenes. Me gustaria agradecer
a Manuel Jordan la promocién de la candidatura y a José Juan



Loépez Espin la generosa presentacion. También, agradecerle a
Manu Jordan el apoyo que ha brindado al proyecto como in-
vestigador y vicerrector de nuestra universidad durante todos
estos afnos. Y, por supuesto, quiero agradecer muy especial-
mente a Alicia de Lara, la editora de la revista, el magnifico
trabajo que esta haciendo. No ha podido estar hoy aqui con
nosotros, pero es quien mas se merece este premio.

Si hay algo que genera preocupacion en la revista es ser
una fuente de informacién cientifica fiable, al servicio de la
comunidad, porque consideramos que la informacién falsa,
incompleta o inoportuna hace estragos en todas las areas, pero
que cuando se trata de asuntos relacionados con determinados
ambitos, como puede ser la salud, el peligro se multiplica. Por
ello, ante ciertas cuestiones, ante determinadas controversias, la
necesidad de ofrecer informacion diligente y oportuna es fun-
damental. Informar desde el rigor, y hacerlo sin perder de vista
al puiblico, sus intereses y sus preocupaciones, es la filosofia de
la revista. La linea editorial de UMH sapiens es situar al lector
en el epicentro del trabajo informativo, limitar el alcance que
actualmente consigue la desinformacion y orientar al ptiblico
general en un correcto consumo de la informacion cientifica.

Personalmente, siento un gran orgullo cuando informamos
sobre las excepcionales investigaciones que llevan a cabo nues-
tras y nuestros colegas. Podriamos poner muchos ejemplos, los
cuales, junto con el trabajo de los compaferos investigadores
también galardonados hoy, ofrecen una idea del gran potencial
de la investigacion que se hace en nuestro pais. Tenemos que
sentir un gran orgullo por la ciencia espafiola y seguir luchan-
do por conseguir el apoyo que se merece. Hacer participe a la
sociedad de esta importancia la empodera para que se sume a
nuestras peticiones de ayudas y apoyos, porque la informacién
es el puente hacia la sociedad, y la convierte en el gran aliado
de la ciencia.

Otra de las preocupaciones del proyecto UMH Sapiens es
alcanzar al conjunto de publicos, pero en especial a las nuevas
generaciones. Encontrar la manera de que la ciencia interese a
los mas jovenes. Por ello, en el dltimo afo, hemos hecho una
importante apuesta por elaborar contenidos atractivos que
aprovechan las posibilidades que brindan las redes sociales y
sobre todo el video online, que es el formato por el que vamos a
apostar, sin dejar de lado el resto de los canales ya consolidados.
Porque los jovenes, y los ya no tan jovenes, demandan una for-
ma audiovisual de consumir contenidos, de manera que vamos
a tener muy en cuenta la multimedialidad y se fomentara la
participacion y la interaccidén, como una forma de aprendizaje.

No quiero terminar, sin felicitar a los demds galardonados
con los que es un placer compartir este momento, y sin hacer
extensible nuestro agradecimiento a todos aquellos que hacen
posible y han hecho posible este proyecto de divulgacion. En
enero de 2013, presentaban el primer niimero de la revista el
rector de la Universidad Miguel Hernandez, Jests Pastor Cirua-
na; Maria Teresa Pérez Vazquez, Vicerrectora de Relaciones Ins-

Juan José Ruiz Martinez

titucionales y José Juan Lépez Espin, Director de Comunicacion
de la UMH. Hoy son ya 25 niimeros y la mision sigue siendo
la misma: periodistas e investigadores trabajando codo con
codo para que la ciencia adquiera la visibilidad que se merece.

UMH Sapiens es y seguira siendo una ventana de la inves-
tigacion que se lleva a cabo en la Universidad, abierta de par en
par, hacia el puiblico, hacia los medios de comunicacién, hacia
los centros de ensefianza y hacia las empresas susceptibles de
apoyar nuestras investigaciones. El proyecto es nuestra forma
de explicar a la sociedad que la investigacion, junto a la docen-
clay la transferencia, son nuestra razon de ser. Y todo esto solo
se puede conseguir comunicando, informando, divulgando...
Eso es algo que los cientificos debemos tener muy en cuenta.

Pero tenemos una gran suerte, porque la mejor forma de lle-
gar al publico es a través de las historias, de las buenas historias.
Y, en este caso, ademas, verdaderas. Porque como la mayoria
de los que estamos aqui compartiremos, es en la ciencia donde
se encuentran las historias mds apasionantes.

Muchas gracias a todos

JUAN JOSE RUIZ MARTINEZ
Rector de la UMH



Autoridades académicas, miembros de la asociacién, ga-
lardonados, sefioras y sefiores.

Es para mi un placer estar hoy aqui con todos Vds. para
realizar la semblanza del galardonado de este afio por la Aso-
ciacién Espanola de Cientificos, el doctor Enrique Samper, co-
mo méxima representacion de la empresa NIMGenetics. Desde
mi punto de vista es una gran eleccién, tanto por su importante
carrera cientifica como por su trayectoria emprendedora

Yo conoci a Enrique en 1997, cuando se incorporé al Centro
nacional de Biotecnologia (CNB), para realizar su Tesis Doc-
toral bajo la direccién de Maria Blasco. Ya en aquel momento
Enrique era un estudiante que claramente destacaba, habiendo
obtenido la licenciatura en la Universidad del Estado de Mi-
chigan y el Master por la Universidad de Londres. Su trabajo
(1997-2002) fue modélico, centrandose en el estudio del papel
de la telomerasa y proteinas de reparacion del ADN en el
cancer y envejecimiento.

Durante esta etapa realiz6 estancias pre-doctorales en gru-
pos de investigacion de referencia, el prestigioso doctor Tak.W.
Mak (Toronto, Canada) y el doctor Peter Lansdorp, British
Columbia Cancer Center. Ambas arrojaron de nuevo conclu-

siones muy importantes. Nuestros grupos desarrollamos una
primera colaboracién para la evaluacion de la longitud telomé-
rica sobre la actividad de las células madre hematopoyéticas.

El nivel de productividad e impacto de sus publicaciones
cientificas ha sido extraordinario, siendo citadas en mas de
9.000 ocasiones por otros colegas y en las revistas internacio-
nales mas relevantes.

De 2002 a 2005 realizo su trabajo postdoctoral en EEUU,
en el Buck Institute for Aging Research, en San Francisco,
California, donde se centrd en el estudio de los mecanismos
moleculares de inestabilidad cromosomica y del estrés oxida-
tivo mitocondrial. Establecié una importante correlacion entre
niveles altos de estrés oxidativo y la promocidn de senescencia
en células de ratén. Esta conclusion se ha consolidado en
muchos otros modelos y tiene una importante implicaciéon en
numerosos procedimientos de Medicina Regenerativa.

Durante 2005- 2010 Enrique se incorpord a mi grupo, pri-
meramente, como cientifico Ramdn y Cajal en el Centro Nacio-
nal de Biotecnologia y posteriormente en el Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares, como Junior Group Leader,
trabajando en el campo de las células madre mesenquimales
y en la reparacion del ADN.

Trabajar con Enrique fue un lujo. Siempre alegre, siempre
predispuesto a la critica constructiva y al trabajo duro, siempre
conciliador. Enrique es una de esas escasas personas amables,

De izquierda a derecha, Antonio Bernard, Enrique J. de 1a Rosa, Enrique Samper Rodriguez




fiables, y entranables que a veces la vida te regala. Durante to-
do el trabajo Enrique demostrd una gran capacidad de empatia
contagiosa, en todos los érdenes, y una indudable capacidad
de gestion de equipos y emprendedora de nuevos proyectos.

En estos cinco afios de trabajo conjunto, en colaboracion
con el doctor Manuel Gonzalez, realizamos contribuciones
relevantes en el campo de células mesenquimales en Terapia
Celular. Este tipo celular es, sin duda, el mas evaluado en muy
diferentes aplicaciones terapéuticas. Nuestro trabajo demostr6
que su expansion en condiciones de presion de oxigeno am-
biental, incide —-mediante el aumento del estrés oxidativo—,
sobre su calidad genética y en la capacidad de expansion en
cultivo de las mismas. La implicacion practica es que es mas
adecuado realizar las expansiones celulares a bajo oxigeno
(3-5%) y durante el periodo de expansion minimo necesario.

En los ultimos afios Enrique comenzd a valorar de forma
seria la creacion de NIMGenetics. No era una decision sencilla
en este pais. Yo me limité a facilitarle todo lo posible sus nece-
sidades para compaginar ambas actividades. Como muestra
de su generosidad, hasta en dos ocasiones Enrique me ofreci6
participar en el proyecto. Yo agobiado por las necesidades de
nuestro propio proyecto, Genetrix, no me atrevi a involucrar-
me en otro proyecto adicional. En 2008, Enrique comienza
como co-fundador y presidente de NIMGenetics SL, empresa
pionera en diagnostico genético humano mediante tecnologias
genomicas como los microarrays de CGH, y la secuenciacién
masiva del EXOMA humano.

En 2011 se incorpora a NIMGenetics a tiempo completo
como Consejero Delegado (CEO) y, en los afios siguientes re-
fuerza considerablemente su formaciéon como directivo, parti-
cipando en varios cursos formativos para emprendedores. No
es sencillo pasar de ser un cientifico a ser un emprendedor, o
empresario de base tecnoldgica, pero en este caso Enrique ha
tenido la habilidad y capacidad de desenvolverse muy bien
en ambos perfiles.

Desde su incorporacion como CEO la empresa ha multi-
plicado sus ventas (x10) en el periodo 2011-2019, y ha captado
doce millones de euros de financiacién de inversores privados
y fondos ptublicos institucionales.

En 2015 comienza la internacionalizacion de NIMGenetics,
lanzando NIMGenetics da Brasil, en Sao Paulo, como platafor-
ma para expandir los servicios de diagndstico genético en el
mayor pais de Latinoamerica. Posteriormente ha expandido la
empresa en Méjico, y ha consolidado el crecimiento de NIM-
Genetics en Espafia, siendo una de las mayores empresas de
su sector con cien empleados a tiempo completo.

Una evolucion responsable y contenida, pero no desaten-
diendo a las eventuales necesidades futuras y oportunidades
de negocio.

Permitidme que acabe felicitando sinceramente a Enrique
y a todo el equipo de NIMGenetics por la gran tarea que han
realizado: Tenéis que seguir marcandonos el camino. Sois un
modelo para una nueva generacion de cientificos que poseen
un mayor interés por el desarrollo tecnoldgico y la transferen-
cia en el entorno privado.
ANTONIO BERNAD
Investigador CSIC, Centro Nacional de Biotecnologia

Estimados miembros de la Asociacién Espafiola de Cien-
tificos, estimado Jurado, queridos doctores Antonio Bernad,
Enrique de la Rosa, familiares y amigos, es un honor para mi
recibir este premio por la mision de la empresa NIMGenetics en
emplear el conocimiento cientifico en la mejora de la salud de
los pacientes con enfermedades genéticas, asi como su calidad
de vida y la de sus familias.

En la mayor parte de mi trayectoria cientifica y posterior-
mente empresarial, he tenido la suerte de contar con multitud
de ayuda por parte de grandes personas y grandes cientificos,
que me han apoyado, ensefiado, y han tenido fe en que mi labor,
algtin dia, seria algo relevante en el campo de la Investigacion
y en la traslacion del conocimiento a la sociedad.

En primer lugar, me gustaria agradecer a mi familia que
me apoyo para que empezara mi carrera cientifica en Michigan
State University en los EE.UU. Alli, en una universidad estatal,
muy puntera en el campo de la biologfa celular y molecular de
plantas, empecé a dar mis primeros pasos como investigador.

Recuerdo hoy mi primer fracaso cientifico (de muchos) en
el laboratorio del USDA, del doctor J.W. Sauders, experto en
clonacién, variacién somaclonal y mejora, de especies vegetales
donde yo trabajaba gratis para aprender las tardes y los fines de
semana. Después trabajar un afio en un experimento, los culti-
vos celulares se contaminaron con un hongo, y hubo que tirarlo
todo. Esto me afecté mucho, un afio “perdido” pensé..., pero el
profesor Saunders me dijo: “Enrique, ésta es tu primera leccion
en la ciencia. Cuando te has caido, cuando algo importante no
ha funcionado, sélo hay un camino; levantarse, limpiarse el
barro, y empezar de nuevo”.

Los cientificos estamos siempre probando cosas nuevas y
muchas de ellas fallan y también cometemos errores. Es fun-
damental tener resiliencia. Finalmente, pude hacer una pu-
blicacién, muy sencilla antes de acabar la universidad. Alli ya
muchos del laboratorio hablaban, por cierto, de emprender, de
hacer lo que hoy se llaman startups.

Después pude realizar un Master en la Universidad de Lon-
dres, en el Reino Unido, en Biotecnologia e Ingenieria Genética.
Tanto en la licenciatura como en el Master se daban asignaturas
sobre economia, proyectos multidisciplinares, y ciencias sociales,
aunque yo no entendia para qué un cientifico necesitara tales



nociones; habia que pasar por ello, y ademas disfrutarlo y sacar
buenas notas.

Al volver a Espania, trabajé como becario en verano en el
INIA para aprender mas, y desde ahi pregunté a un postdoc,
el doctor Antonio Leyva, hoy en el CNB: “;Quién me podria
ayudar a hacer una tesis doctoral en el tema del cancer?”. La
respuesta fue: “Hay una persona muy innovadora y con re-
cursos que se llama el doctor Carlos Martinez-Alonso que esta
empezando un proyecto tnico, el DIO, en el CNB”. Le Llamé
por teléfono y me atendio el ilustre profesor Martinez-Alonso.
El me dijo, mitad en inglés y mitad en espariol: “Enrique: te vas
air a Canada a estudiar con un postdoc espafol, el doctor José
Luis de la Pompa, para hacer ratones KO, en uno de los mejores
laboratorios del mundo: el Amgen Institute, de Taw. W. Mak;
descubridor entre otras muchas cosas del receptor de las células
T. “;iSi vas y lo haces bien, te daré una beca a la vuelta!!” jjOtra
vez hacia el continente americano! Y asi sucedio, me fui otro afio
a Toronto y aprendi con el doctor José Luis de la Pompa, hoy en
el CNIC, a analizar la funcién de dos factores de transcripcion el
RJBJKy el NFAT1c en el Amgen Institute. Esto lo publicamos en
las revistas Development y Nature, respectivamente, en un afio.

José Luis me puso en contacto con la doctora Maria Blasco,
experta en Biologia Molecular y discipula de Margarita Salas,
que estaba a punto de regresar a Espafia después de hacer su
postdoc en Cold Spring Harbor, EEUU en el laboratorio de Carol
Greider, y codescubridora de la telomerasa.

Maria me acept6 como su primer estudiante de doctorado en
el DIO-CNB, gracias a la beca del departamento. Ella traia algo
esencial: disciplina, trabajo duro, y rigor cientifico en un cam-
po nuevo: la telomerasa. Tengo que decir que, gracias a Maria,
Carlos Martinez-Alonso, Antonio Bernad, Manuel Serrano, y
otros muchos grandes cientificos del departamento y a la impor-
tantisima financiacién que consigui6é Carlos Martinez-Alonso,
proveniente de Pharmacia Upjohn, el DIO era el mejor sitio para
hacer una tesis doctoral en aquel momento en Espafia. jTuve
mucha suerte, aunque también era el fruto del esfuerzo anterior!

Con Maria Blasco, trabajé casi sin descanso mas de cinco
afios, gracias a estar en el momento justo en el sitio (cientifico)
justo, con un gran equipo y una gran jefa. Tuve, ademas, la gran
suerte de que Maria me diera la oportunidad de caracterizar
en parte el raton KO para la telomerasa, y sus células en todo
detalle. Ahi, consegui ayudar a caracterizar que la telomerasa,
presente en mas del 90% de los tumores humanos, no era esen-
cial para la tumorigénesis en ratdn; y por eso me incluyeron en
un flamante articulo en la revista CELL, jcon portada incluida!
Ademas, me enviaron a Vancouver, a aprender nuevas tecnolo-
gias de medicion del telémero. En mi Tesis, estudiamos, lo digo
en plural porque la ciencia es labor de un equipo, la funcién de
la telomerasa, y de varias proteinas de reparacion de ADN en
la protecciéon del telémero y en la estabilidad genética. Este es
un componente esencial de la homeostasis celular, del envejeci-
miento y la proteccién frente al cancer.

Recuerdo también algo que Maria Blasco me dijo tomando
una cerveza en un Congreso en Heidelberg, Alemania: “En cien-
cia es muy importante ser de los mejores. Es muy competitivo,
0 es, si no mejor dedicarse a otra cosa”. En su laboratorio, y en
el de Peter Lansdorp, en Vancouver, pude aprender y luego
ensefiar las técnicas mas novedosas de medicién de la longitud
telomérica y de inestabilidad cromosémica, como el Q-FISH,
Flow-FISH, SKY-Spectral Karyotyping, etc. Teniamos un filén,
publicAbamos sin parar, 18 articulos internacionales publicados
en buenas revistas de mi Tesis doctoral. jFuimos un equipo muy
eficaz!

Al final de mi Tesis doctoral, hice probablemente mi mayor
contribucion a la ciencia basica de mi carrera. Demostramos
que la re-introduccion de la telomerasa in vivo, en ratones con
telémeros criticamente cortos tenia la capacidad de corregir la
longitud telomérica de las células viejas y curar literalmente la
totalidad de las enfermedades asociadas al envejecimiento por
los telémeros cortos. Ganamos, junto a Maria Blasco, frente a la
publicaciéon de un estudio muy similar al de Carol Greider. El
suyo publicado en CELL unos meses después y con consiguiente
disgusto de haber sido la segunda en publicarlo y regafina ja
Mariay a mi!

También durante mi Tesis, con el grupo de Antonio Bernad
caracterizamos la funcion de la telomerasa y el acortamiento
telomérico en la capacidad y funcién del sistema hematopoyético
en ratones. Gracias a ese trabajo que publicamos en la revista
Blood, conoci a la gran persona que es Antonio Bernad.

Una vez acabada la tesis doctoral, consegui un trabajo post-
doctoral con una beca EMBO, en el Buck Institute for Aging
Research, en Novato, San Francisco, California en el laboratorio
de Simon Melov y en colaboracién con la doctora Judy Campisi,
donde me especialicé en el papel del estrés oxidativo en la senes-
cencia celular, y en la tumorigénesis. En esos afios colaboré con
el grupo de Judy Campisi en una publicacion seminal en Nature
Cell Biol, donde describimos que era la tension del oxigeno am-
biente y no la replicacion celular la causante de la senescencia
en células de ratén. Alli vi de primera mano el poder de la ge-
ndémica. Realizamos el estudio de todos los genes del genoma,
sus cambios en el nimero de copia y de su expresiéon en RNA a
través de los microarrays. Conodi y colaboramos con una peque-
fia startup llamada ILLUMINA, hoy un cuasi-monopolio en la
tecnologia de NGS. Gracias a esa exposicion a la tecnologia tuve
laidea de querer aplicar esa tecnologia muy novedosa en aquel
entonces (2002-2005) a la industria para ayudar a diagnosticar.
iSe empez0 a gestar la idea de hacer una empresa en Espafia!

Estaba claro que necesitaba un entorno con experiencia en
empresas biotech y por eso llegué a un acuerdo con Antonio
para disfrutar del contrato Ramén y Cajal en su laboratorio,
de vuelta en Madrid, porque él habia co-fundado el grupo Ge-
netrix, y Cellerix junto con Carlos Martinez-Alonso y Cristina
Garmendia. Antonio y su grupo tenian mucha experiencia en el
campo de las células madre y también en enzimas de replicacion



y reparacion del DNA, y era la tinica persona que yo conocia que
habia co-fundado una empresa biotech. No en vano es uno de
los autores principales de la patente de la polimerasa del fago
Phi?9, realizada en el laboratorio de Margarita Salas, una de las
mejores cientificas y formadoras del pais. Tristemente Margarita
nos dejé en esta tierra, pero su legado continuo.

En el laboratorio de Antonio, en el CNIC, encontramos jun-
tos que lo que pasaba en la senescencia del raton, es decir que
el oxigeno ambiente causaba dafio celular en cultivo, también
ocurria en los cultivos de células madre mesenquimales. Al
crecer las células en normoxia fisiologica (3% de oxigeno), la
capacidad de expansion se multiplicaba y la senescencia celular
se retrasaba unas 50 divisiones celulares y su metabolismo se
mantentia fisiolégico. Esto es importante porque para el uso de
las células madre mesenquimales, se cultivan al 20% de oxigeno
ambiente durante 16 divisiones celulares, lo que causa dafio en
el DNA, cambios muy significativos en su expresion génica, y,
en una palabra, describimos que para terapia celular seria mejor
cambiar su método de produccién y generamos una patente
PCT. También maduré la idea de montar la empresa y tuve va-
rias conversaciones interesantes con €l, y me recomendd muchas
cosas. jGracias Antonio por todo tu apoyo!

Desde California, tuve clara la vision y la necesidad de apli-
car los microarrays y otras herramientas genémicas al diagnds-
tico para encontrar rdpidamente la causa de las enfermedades
genéticas. No habia tiempo que perder: era ahora o nunca. Y
lo fundamental era la colaboracién de expertos y socios, ya que
yo solo nunca hubiera podido lanzar la empresa sin ayuda.
Asi, en el afio 2007, le propuse la idea de montar una empresa
puntera de diagnéstico genético al doctor Juan Cruz Cigudo-
sa, que era el director de un laboratorio en el CNIO, experto
en genética humana. Juan aportd conocimiento y contactos, y
junto con dos personas de su confianza la doctora Sara Alvarez,
(hoy Co-fundadora y Directora Médica de NIMGenetics) y el
recién doctorado Javier Suela (hoy Director de Operaciones y
Cientifico), comenzamos a darle forma. Lo mas importante no
es la idea del emprendedor sino la ejecucion de la misma. Su
entrenamiento constante y resiliencia. Ser emprendedor es una
profesion de alto rendimiento y riesgo.

Gracias a mi entrenamiento como cientifico, pude convencer
a los primeros socios, algunos cientificos, de montar equipo,
buscar los recursos, explicar el proyecto a la fundacién Madri-
d+D y constituir una microempresa tecnoldgica, o startup, con
dos empleados.

Esto lo pude hacer Incluso sin dinero, ya que con mi némina
de cientifico pude pedir prestado a Bankia los primeros fondos
para la aportacion a la constitucion a devolver en cinco afos al
8% de interés.

Los inicios fueron duros: donde habia que compaginar la
ciencia de dia, trabajando en el CNIC, con el proyecto empresa-
rial por las noches y los fines de semana. En 2011 decidi apostar

Enrique Samper Rodriguez

al 100% a la empresa y dejar mis queridos experimentos cienti-
ficos y formarme como CEO, o Consejero Delegado. Gracias a
ese paso, y al esfuerzo de todo el equipo de personas que han
creido en esa visidén de traslacion del conocimiento cientifico
y tecnoldgico al diagndstico, damos empleo de calidad a mas
de 100 personas, incluidos 30 cientificos y tecnologos, en tres
paises, Espafia, Brasil y Méjico. Gracias al conocimiento del
genoma, y a la tecnologia mas moderna de Illumina, de BGI,
de Agilent Technologies, mejoramos el rendimiento diagndstico
y la salud de unas 25.000 familias al afio y ayudamos a evitar
muchas pruebas invasivas, como la amniocentesis, salvando
algunas vidas.

Todo esto ha sido posible gracias a toda la formacion reci-
bida, al trabajo duro de mi equipo, y a la inversién conseguida
de muchos pequefios inversores y otros mas grandes como
Apposite Capital, que han hecho posible que de una idea de
un cientifico, hagamos una empresa puntera que da servicio a
mas de 200 Hospitales.

Muchas gracias a todos los que habéis apoyado y creido en
esta carrera y en NIMGenetics.

ENRIQUE SAMPER RODRIGUEZ
CEO de NIMGenetics



Estimados colegas de la Ciencia, amigas, amigos.

En primer lugar, agradeceros la invitacién a participar en
este acto, en nombre del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas, y también en mi propio nombre, ya que me pro-
duce una ilusion especial asistir hoy a este reconocimiento.

Nuestra comunidad no es especialmente activa en este
tipo de actos, quizas porque justamente en nuestra vocacion
se suponen implicitos muchos de los valores que se recono-
cen en estas placas de honor: “esfuerzo y talento dedicado
en Espafia a la generacion de conocimiento, a la difusién del
mismo y a su aplicacion en beneficio de la sociedad”.

Pero si reflexionamos sobre lo que ello supone en nuestras
trayectorias no solo profesionales sino personales, y espe-
cialmente cuando contamos ya con una cierta experiencia
y podemos valorarlo, nos damos cuenta de lo merecido de
este reconocimiento.

No voy a insistir en los méritos de todos los que habéis
recibido hoy esta placa de honor, solo quiero transmitiros
el agradecimiento de la sociedad, el agradecimiento insti-

tucional, y también mi agradecimiento personal. Sé que no
es necesario ademas animaros a continuar este esfuerzo, no
solo a los que hoy recibis este reconocimiento, sino a todos
los que estais aqui, y en particular a todos los miembros de
esta Asociacion Espafola de Cientificos.

Pero si quiero, aprovechando esta ocasion, hacer una re-
flexién y a la vez pediros un paso mas.

La reflexion es sencilla: miremos hacia atras, han pasado
mas de 40 afios desde la creacidén de esta Asociacién, 0 mi-
remos simplemente a nuestro periodo pre o postdoctoral.
Cuanto han cambiado las técnicas, los laboratorios, los equi-
pos cientificos internacionales, nuestro conocimiento... cuan-
to ha cambiado el mundo en el que nos movemos y el papel
de la Ciencia en el mismo. Incluso cuanto hemos cambiado
nosotros...me gusta decir que la Ciencia es la industria del
siglo XXI, porque pienso que es asi, y si analizamos en detalle
muchas de las grandes companias actuales, encontramos
actividades muchas veces en la frontera del conocimiento.

Y, ahora viene la reflexion, sin embargo, parece que en es-
tos cuarenta afios no hemos sido capaces de resolver muchos
de los problemas que hicieron en su momento plantearse la
necesidad de esta asociacion: el reconocimiento de la acti-
vidad cientifica, y la consecuente mejora de las condiciones
para realizar la investigacion en nuestro pais.

Jesus Marco




;Qué es lo que falla? Quizas todos somos demasiado “vo-
luntaristas” o “comprometidos” y hemos sido capaces de lo-
grar que el sistema siga funcionando y rindiendo, aun a costa
de mantener el nivel mediante un esfuerzo alto, o incluso
demasiado alto, supliendo fallos o carencias que no existen
en el contexto internacional. Pongo solo un ejemplo, pero im-
portante: ;Por qué no tenemos una carrera técnica en la in-
vestigacion publica? no es una razén ni econdmica ni politica,
simplemente no ha encajado hasta ahora en un sistema ptiblico
que ha pasado a considerar el mantenimiento de su propia
estructura con la financiacién existente como un objetivo en
si mismo. ;Y quién debe cambiarlo?

Debemos sefialar claramente a los responsables, que no
son los cientificos en tanto que cientificos, ni tampoco direc-
tamente los politicos, sino quienes estamos implicados en la
administracion de este sistema publico, quienes estamos en
cargos de gestion en nuestras instituciones y en los ministerios,
desde Ciencia a Sanidad, desde Hacienda a Funcién Publica.

Como sabéis pedimos un pacto por la Ciencia, que incluye
una subida al 1% del PIB en la inversion publica dedicada a
I+D+, y pedimos flexibilizacion y agilizacion en la gestion.
Pero el problema no es solo de la Ciencia, es de todo el siste-
ma de servicios ptblicos. Y si no miremos a problemas tanto
0 mads graves: en justicia, en sanidad... por eso la solucion
que interesa a la sociedad, y que por ello va a contar con el
apoyo politico, es esta: necesitamos una reforma integral de

b

los servicios publicos, que sea capaz de reorientar su base, sus
profesionales, su marco de gestion, sus herramientas juridicas
y tecnoldgicas.

En resumen, pedimos una revolucion necesaria. Y tenemos
que dirigir nuestro esfuerzo no a resolver solo el problema de
la Ciencia, porque quizas logremos un parche temporal para
nosotros, pero lo que realmente peligra es el futuro de nuestra
sociedad sino logramos que la gestion de lo puiblico evolucio-
ne a la misma velocidad que el sector privado en este siglo XXL.

Para ello tenemos una baza: contamos con algunas de las
mentes mas brillantes y a la vez con mas compromiso social
de nuestro pais. No nos limitemos a quejarnos, reflexionemos,
busquemos soluciones, aunque supongan salir de nuestro
“nicho de confort”, dialoguemos con los expertos en gestion
de estos servicios en lugar de enfrentarnos con ellos.

No es la primera vez que la Ciencia toma este papel. Este
es el reto que lanzo hoy a esta Asociacion. Y ademas lo hago
de forma totalmente optimista: estoy seguro que dentro de 5
afios miraremos hacia atrds y quizas podamos decir: bueno,
pues mira, resulta que lo conseguimos! Bueno, en realidad no
sé si realmente me lo creo. Pero vale la pena creerlo. Muchas
gracias.

JESUS MARCO
Vicepresidente de Investigacién y Cientifica y Técnica, CSIC

Personalidades en el acto de entrega de las Placas de Honor 2019
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Si escuece, cura: una panoramica sobre las
meteduras de pata diarias contra nuestra salud

Decia el dramaturgo francés Henry Becque que la li-
bertad y la salud se asemejan: su verdadero valor se cono-
ce cuando nos faltan. La salud es uno de nuestros tesoros
mas valiosos y cuidarla y mantenerla esta, en muchos
casos, en nuestras manos. Solo puntualmente, cuando las
enfermedades aparecen, depende ademas de la actuacion
de médicos, farmacéuticos, fisioterapeutas, enfermeros
y demads profesionales sanitarios. Durante el resto del
tiempo, nuestras propias practicas cotidianas resultan
esenciales y decisivas en la salud a corto, medio y largo
plazo. El ejemplo més conocido por todos es la famosa
triada de dieta equilibrada, ejercicio fisico regular y na-
da de tabaco/alcohol con la noble finalidad de prevenir
enfermedades.

50 malas practicas de salud
al descubierto

La educacion sanitaria tiene una importancia vital ya
que influye no solo en la salud de la sociedad, sino tam-
bién en la eficacia del sistema sanitario. Asi, al difundir
y explicar informacién relevante, se puede mejorar tanto
la salud de la poblacién y su esperanza de vida como
también incrementar el efecto beneficioso y la efectividad
del sistema sanitario sobre su gente, al hacerse un uso mas
correcto de este sistema. Sin embargo, ;tienen evidencia
cientifica todas las practicas de salud que realizamos cada
dia? ;Las recomendaciones sanitarias que nos llegan des-
de los medios de comunicacion, los médicos, los familiares
y amigos estan respaldadas siempre por la ciencia?

El libro “Si escuece, cura: 50 malas practicas de salud
al descubierto” (Prélogo de Vicente Baos e ilustraciones
de Moénica Lalanda) ofrece un analisis critico y cientifico
sobre las numerosas practicas sanitarias que estan asen-
tadas e infiltradas en la vida cotidiana, pese a que no
tienen razoén de ser. Nadie se libra de algunas de estas
“meteduras de pata”, ya sea la poblacién general o incluso
los profesionales sanitarios. En el mejor de los casos, los
cuentos y mitos de salud pueden llevar a
practicas sanitarias erréneas que no sirvan
para nada y, en el peor, pueden poner en
peligro la salud o incluso la vida de noso-
tros o de las personas a nuestro alrededor.

Los mitos de salud son tan variados co-
mo numerosos: la lengua que se traga tras
un desmayo, la copita de vino saludable,
los alimentos sin gluten que son mas salu-
dables, las enfermedades de transmisién se-
xual que se pillan en los bafios publicos, los
batidos detox, las vitaminas que dan ener-
gla y vitalidad... Ya sea en primeros auxilios
como en nutricion, farmacia, bebés y nifios
o higiene, ningtin dambito relacionado con la
salud esta protegido de la desinformacién
asentada en la tradicion, la costumbre o en
el interés econdmico de diversas empresas.
El principal objetivo de este libro es prepa-
rar a sus lectores contra estos cuentos, al
destrozarlos sin contemplaciones, mientras
se ensefian hechos y curiosidades de me-
dicina. Porque la informacion no es solo
poder, sino también salud.

ESTHER SAMPER
Editorial Calamo
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Transitos

El libro “Transitos. La medida del sistema solar y de
otros sistemas planetarios” fue publicado en la primavera
de 2019 y su presentacion, que tuvo lugar en el Observatorio
Astronémico de Madrid en el mes de octubre, no pudo ser
mas oportuna pues en ese mismo afo el premio Nobel de
Fisica fue otorgado a los descubridores del primer planeta
orbitando alrededor de una estrella normal.

La primera parte del libro esta dedicada a los esfuerzos
realizados durante siglos por los astrénomos a fin de medir
la distancia de la Tierra al Sol y, con ello, el tamafio del Sol y
la distancia al Sol de todos los planetas del sistema solar. Ta-
rea imposible de realizar en la antigiiedad, hubo que esperar
al siglo XVII para que, tras los trabajos de Johannes Kepler
y Galileo Galilei, Edmund Halley propusiera el método de
la observacion simultanea de los pasos de Venus (transitos)
por delante del Sol desde muy distintos lugares de la su-
perficie terrestre. La participacion entusiasta de decenas de
astronomos de varios paises en la observacion de los dos
transitos de Venus del siglo XVIII constituy¢ la primera
colaboracion cientifica realizada a escala global. En el libro
se describen, creemos que por primera vez en un libro en
espanol, los esfuerzos, aventuras, peligros y tragedias que
tales campanias conllevaron.

Una segunda parte, algo mas compleja conceptualmente,
describe los aspectos astrondmicos de los transitos de Mer-
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curio y de Venus, para terminar, considerando los multiples
transitos que seran observables desde planetas exteriores si
prosigue la exploracion del sistema solar, sea desde bases
en Marte o con sondas automaticas alrededor de Marte y de
otros planetas mas alejados.

La ultima parte del libro estd dedicada a los planetas
extrasolares (o exoplanetas), aquellos que orbitan alrededor
de otras estrellas. En 2019 se superaron los 4000 exoplanetas
conocidos. Desde hace unos veinte afios se es capaz de deter-
minar, en la mayoria de los casos, la distancia a la cual cada
exoplaneta orbita alrededor de su estrella. Singularmente, el
método mas empleado es el de los transitos, el repetido paso
de cada planeta por delante de su estrella, aunque en este
caso lo que se observa es la disminucién pasajera y periddi-
ca del brillo de esta. En el libro se describe como es posible
determinar en muchos casos, ademas de la distancia orbital,
el tamafio y la masa del exoplaneta, lo que permite caracteri-
zarlo. Se detalla una de las clasificaciones de los exoplanetas
con el fin de mostrar que son mucho mas variados que los
planetas del sistema solar y que hay sistemas planetarios
muy distintos del nuestro, lo cual plantea nuevas incognitas
acerca de cdmo se forman los sistemas planetarios.

Como colofdn, se discute la necesidad de redefinir el con-
cepto de lo que consideramos un planeta a la luz de lo que
vamos conociendo de los planetas extrasolares, un campo
de investigacion en permanente evolucion.

PERE PLANESAS
Observatorio Astronémico Nacional

TRANSITOS
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Creamos soluciones innovadoras en ingenieria
espacial. SENER Aeroespacial ha participado en

cinco componentes clave de la mision Solar Orbiter.

Esta mision al Sol representa la mayor adjudicacion
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que ha trabajado en cinco contratos diferentes: el
subsistema de antenas, el subsistema de filtros
pasa-muros (feed throughs), el boom o mastil de
instrumentos (Instrument Boom) y los instrumentos
cientificos EDPy So-phi.
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